




Warm Regards,

Edisi Mei yang bertemakan Ramadan mengangkat segala sesuatunya tentang persiapan 
menyambut bulan suci Ramadan hingga momen spesial yang dinantikan seluruh umat 

muslim, Idul Fitri. Tidak ada sosok yang lebih tepat menjadi sampul majalah digital 
perdana kami selain sang seniman multi-talenta Dewi Sandra yang bercerita tentang 

proses hijrahnya menjadi orang yang lebih baik dan terus belajar. Untuk panduan gaya 
hidup, ragam tips kesehatan untuk persiapan mudik, menjaga rumah tetap aman, tips 
fashion dan kecantikan hingga manajemen uang agar THR tidak langsung habis atau 

bahkan terlilit utang pasca lebaran. Seluruh tim redaksi majalah Network! mengucapkan 
selamat menunaikan ibadah puasa, mohon maaf lahir dan batin. 
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CALENDAR EVENTS

WHAT HAPPENS IN

MAY 2019

FOURTYFIVE STATION 2019
04 Mei 2019 - 05 Mei 2019

Kuningan City, Jakarta 

Wild West : 
Bazaar Event

30 April - 12 Mei 2019
Aeon Mall BSD, Tangerang

OPEN HOUSE BURGO INDONESIA 
- ITALIAN FASHION SCHOOL

04 Mei 2019
Istituto Di Moda Burgo 

Indonesia, Jakarta

Paradox Jakarta
01 Mei 2019 

Gedung Pertunjukan Bulungan, 
Jakarta

GELAR BATIK
 NUSANTARA 2019

8-12 Mei 2019 
Jakarta Convention Center, 

Jakarta

FK UNAIR-ANESTHESIA 2019
03 Mei 2019

Grand City Convention and 
Exhibition, Jawa Timur

LAUV ASIA TOUR 2019
24 Mei 2019

Tennis Indoor Stadium, Jakarta 

MUSLIM FESTIVAL 2019
1-4 Mei 2019

Assembly Hall JCC, Jakarta
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IN THIS ISSUE
68

BEBAS PILIH, BERBAGAI 
KESENANGAN
MNC Vision, MNC 
Play dan MNC Now 
menghadirkan paket 
berlangganan terbaru.

APRESIASI UNTUK 
PARA SAHABAT VISION
Bekerja sama dengan 
HBO, acara Partners 
Gathering yang bertajuk 
“Beyond Excelence” 
diselenggarakan di Hard 
Rock Cafe, Denpasar, Bali. 

WISATA RELIGI ISLAMI 
DI DUNIA
Di edisi ramadan, 
Network! akan  
memperkenalkan 
berbagai wisata 
bernuansa religi. 

RAGAM MENU IFTAR 
DUNIA
Makanan seperti apa yang 
biasanya menemani warga 
dunia di bulan puasa? 

I AM TEMPESTA
Film ini bercerita tentang 
pebisnis karismatik yang 
sayangnya tidak kenal 
ampun dan cenderung 
kasar.

INDRA AZIZ - KECINTAAN 
AKAN MUSIK
Bisa bernyanyi, 
memainkan beragam 
alat musik, menciptakan 
lagu, hingga melatih vokal 
adalah bukti kecintaan 
pria satu ini pada musik. 
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NET! COVERSTORY
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PROSES HIJRAH 
YANG TIADA HENTI
Bagi seorang Dewi Sandra, segala hal di dunia ini bisa menjadi alat 

komunikasi Sang Pencipta kepada umat-Nya. Semuanya merupakan 
inspirasi yang menuntun Dewi untuk meraih segala yang terbaik dalam 

kehidupan, di dunia maupun di akhirat.

Sunny Damayanti

Indonesia mengenal Dewi 
Sandra sebagai seorang artis 
yang berbakat, entah itu dalam 

seni peran, seni suara, hingga 
mempresentasikan sebuah acara. Jika 
mengikuti perkembangan karier wanita 
ini sejak awal, Anda pasti setuju jika 
penampilan Dewi saat ini bisa dibilang 
sangat berbeda dengan dirinya pada 
masa lalu.

Dewi Sandra mungkin adalah 
seseorang yang akan membantah 
jika Anda mengatakan dia “sudah” 
berhijrah, karena dirinya belum selesai 
melakukan hijrah. Manusia pada 
hakikatnya harus terus tumbuh dan 
belajar untuk membuat diri menjadi 
lebih baik lagi. Oleh karena itulah 
bagi Dewi hijrah merupakan sebuah 
proses yang tiada henti. Namun, proses 
mendekatkan diri pada Yang Maha 
Kuasa ini merupakan sesuatu yang 
Dewi nikmati.

Salah satu wujud nyata yang paling 
menginspirasi Dewi Sandra dalam 
hidupnya adalah ketika dia bermain 
dalam film 99 Cahaya di Langit Eropa, 
seperti ketika dia menemukan sebuah 
lukisan Bunda Maria di Museum 
Louvre, Paris yang di bawahnya 
terdapat tulisan Arab kecil yang 
menyebut nama Allah. Selain itu, 

perjalanannya ke Spanyol belum 
lama ini juga memberikan beberapa 
wawasan baru soal sejarah islam yang 
membuat Dewi tergerak untuk melihat 
sesuatu dari kacamata yang lebih luas 
lagi.

Kehadiran suami yang juga sangat 
menyukai kesederhanaan seperti 
halnya Dewi Sandra juga merupakan 
apa yang Dewi syukuri. Misalnya saja 
dengan kurma atau buah-buahan 
yang lebih mereka pilih sebagai menu 
sahur di bulan Ramadan. Menu buka 
puasa pun juga seadanya saja. Dewi 
yang sebenarnya lebih suka memasak 
makanan ala Barat yang simpel dan 
suaminya yang lebih menyukai cita 
rasa masakan Indonesia seperti 
Sayur Asem dan Jengkol pun berhasil 
menyelaraskan selera dan harmonis 
sebagai pasangan. 

Kegiatan pengisi waktu senggang versi 
Dewi Sandra kini adalah membaca, 
terutama membaca Al-Quran yang 
selalu berhasil memberikannya rasa 
takjub dan ketenangan. Semua yang 
membentuk dirinya kini, ungkap Dewi, 
tentu tidak bisa dilepaskan dari karier 
di dunia entertainment yang telah 
memberikan banyak pelajaran hidup 
dengan praktek langsung--terlepas 
dari buku pelajaran.
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Siapa yang menyangka jika jauh sebelum menekuni 
dunia entertainment, Dewi Sandra terlebih dahulu 
bercita-cita  menjadi seorang guru dan dokter? Dewi 
Sandra selalu mengagumi sosok guru. Baginya, profesi 
guru merupakan pekerjaan yang tidak hanya mulia, 
tapi juga membutuhkan ilmu dan kesabaran khusus. 
Tidak heran jika berita-berita yang belakangan ini 
beredar di media tentang murid yang melecehkan 
guru membuat Dewi sedih dan tidak terima karena 
guru justru merupakan profesi yang dikagumi dan 
sempat dicita-citakannya. Selain guru, Dewi Sandra 
juga pernah bercita-cita menjadi dokter, tepatnya 
dokter bedah. Dirinya begitu suka mempelajari 
Ilmu Pengetahuan Alam dan kadang melampiaskan 
minatnya ini dengan “membedah” hewan kecil seperti 
kodok atau apa pun yang bisa dia bedah. Namun 
demikian, ciri utama murid sekolah kedokteran yang 
menghabiskan waktunya dengan memendamkan 

Karier Bagi Dewi Sandra wajah dalam buku-buku tebal setiap saat bukanlah 
gayanya. Dewi lebih suka tampil di depan orang, 
Dewi selalu suka menunjukkan bakat seni dalam 
dirinya pada orang-orang. Ya, dunia entertainment 
juga sudah menjadi passion Dewi sejak awal. Dewi 
mengaku jika semua bidang di dunia entertainment 
yang dia jalani (sebagai model, bintang iklan, bintang 
film, penyanyi, dan presenter) itu masing-masing 
memiliki kenikmatan dan tantangannya sendiri-
sendiri walaupun bagi Dewi berakting dan bernyanyi 
langsung di panggung di hadapan para penggemarnya 
merupakan tantangan terbesar. Kini, meskipun 
sudah membatasi diri di dunia entertainment, image 
bintang akan selalu melekat pada dirinya. Dewi yang 
sedang fokus pada dunia bisnis seputar fashion 
muslim wanita terutama hijab juga mengungkapkan 
jika pengetahuan atau keterampilan berbisnis 
adalah sesuatu yang dia nikmati dan perlukan untuk 
mengolah apa yang dia punya menjadi sesuatu yang 
berguna dan berkesinambungan.
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Ketika ditanya mengenai nama brand hijabnya, 
DOA, Dewi Sandra mengaku bahwa itu bukan hanya 
sekedar nama. Secara pribadi, Dewi selalu menyukai 
segala hal yang mengandung filosofi; produk atau 
apapun yang memiliki nama yang bermakna dalam. 
Inspirasi DOA sendiri datang ketika Dewi sedang 
pusing-pusingnya memikirkan nama dan berdoa 
untuk diberikan petunjuk untuk rencana brand 
produknya. Di situ lah nama DOA terlintas dan 
mantap di hati Dewi Sandra. DOA adalah perwujudan 
dari doa Dewi Sandra sendiri. Melalui nama ini, Dewi 
berharap produknya dapat menjadi sesuatu yang 
membawa berkah dan hikmah yang menyentuh 
kehidupan siapa pun yang mendapatkannya. 
Selebriti yang mengaku hobi memasak ini juga 
mengungkapkan jika inspirasi motif atau desain 
hijabnya bisa datang dari mana saja. Belakangan, Dewi 
memang lebih terinspirasi dengan Al-Qur’an tentang 
penciptaan dunia dan semesta, serta wanita-wanita 

DOA Dewi Sandra berpengaruh di zaman nabi dulu seperti Hawa, 
Aisyah, Sita Hajar, Fatimah, dan masih banyak lagi. 
Selain menginspirasi wanita-wanita muslim lainnya, 
doa Dewi Sandra tentu juga melaju pada mimpi-
mimpi yang ingin diwujudkan. Beberapa di antaranya 
yaitu menulis buku hingga menjadi sutradara; 
dua hal yang Dewi anggap seru dan menantang. 
Dewi pun mengungkapkan jika dirinya juga sedang 
mempersiapkan sebuah channel Vlog pribadi 
yang dia harap dapat menjadi jembatan tambahan 
untuk membagikan cerita dan pikiran yang bisa 
menginspirasi khalayak ramai. Dewi yang mengaku 
memiliki permasalahan kulit yang sama seperti 
wanita kebanyakan juga mengungkapkan rahasia 
kecantikannya untuk pembaca majalah Network!. 
Menjaga kebersihan termasuk asupan makanan 
dan minuman yang seimbang adalah kuncinya. 
Mempercantik hati dan menjalankan segala sesuatu 
dengan melibatkan doa juga menjadi tips utama yang 
bisa Dewi bagikan untuk memiliki kecantikan yang 
sebenar-benarnya.
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KECINTAAN AKAN MUSIK
Bisa bernyanyi, 

memainkan beragam 
alat musik, menciptakan 

lagu, hingga melatih vokal 
adalah bukti kecintaan 

pria satu ini pada musik. 
Dirinya bahkan sudah 
berkecimpung di dunia 

yang penuh dengan 
lantunan nada sejak 

dirinya bisa mengingat.

Sunny Damayanti

Indra Aziz pertama kali 
jatuh cinta pada musik 
saat kecil. Mendiang 

ibunya yang suka bernyanyi 
dalam beragam kesempatan 
dan ayahnya yang kerap kali 
membelikan instrumen musik 
untuk dia mainkanlah yang 
kurang lebih berperan di 
sini. Tapi, meskipun sempat 
berkutat dengan drum, gitar, 
kibor, hingga basis, vokal lah 
yang paling dia sukai dan 
menjadi keahliannya. “Alat” 
musik ini menurutnya adalah 
yang paling erat dengan story 
telling sehingga dia merasa 
lebih bisa berekspresi dengan 
suara dibanding alat musik 
yang lain. 

Meskipun demikian, Indra 
Aziz juga mengaku akrab 
dengan alat musik saksofon 
yang dia mainkan sejak tahun 
1998. Dalam ceritanya pada 
majalah Network!, alat musik 
ini membuatnya mendapatkan 
wawasan musik yang lebih 
luas dan relasi yang lebih 
besar. Selain itu, alat musik ini 
juga mirip dengan suara yaitu 
sama-sama menggunakan 
napas. 

Berbicara tentang Indra 
Aziz tidak bisa lepas dari 
kegemarannya akan musik 
Jazz. Meskipun awalnya 
mengaku pusing dan tidak 
suka dengan genre musik ini, 
Indra Aziz sudah berbalik jatuh 
cinta berkat cool jazz yang 
diperkenalkan oleh temannya. 
Bagi Indra, Jazz memiliki 
begitu banyak aspek yang 
bisa didalami dan membuat 
moodnya lebih baik setiap kali 
mendengarkannya. Jazz juga 
bisa menjadi “playground” yang 
sangat baik bagi para musisi 
karena membangun kolaborasi 
yang kuat.

profesi di balik layar seperti vocal 
coach dan penyanyi di panggung 
atau rekaman pun tidak bisa 
disamakan.

Keasyikannya melatih vokal 
terlihat dari kepiawaiannya 
dalam mengedukasi murid-
murid yang sudah akrab dengan 
masyarakat seperti Rossa, Afghan, 
para finalis Indonesian Idol, 
dan masih banyak lagi. Caranya 
membantu mereka yang berlatih 
bersamanya dalam “mengakali” 
kelemahan bernyanyi masing-
masing adalah dengan fokus pada 
kelebihan hingga mereka terbiasa 
dan termotivasi untuk menjadi 
lebih baik lagi.

Sementara untuk menciptakan 
lagu bagus, Indra mengatakan 
bahwa modal utama terletak 
pada konsep cerita. Semua 
yang ingin diceritakan dari 
lagu itulah yang kemudian bisa 
dikembangkan menjadi suatu 
karya musik yang memiliki 
koneksi dengan pendengarnya. 
Khusus untuk albumnya, makna 
“jangan takut salah atau takut 
mencoba” pun dia sampaikan.

Hal terkeren yang patut menjadi 
inspirasi dari Indra Aziz 
adalah fakta bahwa meskipun 
berkecimpung di dunia musik, 
dirinya juga ahli dalam bidang 
lain seperti programming 
(membuat game dan aplikasi), 
seni peran (beberapa kali 
menjadi pemeran dalam acara 
televisi), hingga menulis. Pemusik 
yang mengaku memfavoritkan 
Indra Lesmana ini 
mengungkapkan bahwa dirinya 
sudah menyiapkan naskah buku 
belajar vokal yang dia harap akan 
rilis tahun ini bersama dengan 
materi audionya juga.

Albumnya yang akhir tahun lalu 
debut juga berisikan lagu jazz 
yang Indra Aziz nyanyikan dan 
ciptakan sendiri dengan hati. 
Ketika ditanya mengapa tidak 
mengawali kariernya dengan 
terjun langsung ke dunia tarik 
suara, Indra Aziz mengatakan 
kalau sejak awal dia memang 
suka melatih vokal. Layaknya 
sutradara dengan pemain film, 



15 MAY 2019

PROFILE

MENEKUNI FOTOGRAFI

Nama Ifan Hartanto sudah dikenal oleh banyak bintang papan 
atas Indonesia sebagai fotografer handal. Pria yang lahir di 
salah satu kota besar di Jawa Tengah ini memang memilih 
fotografi sebagai ketekunan karier yang dia cintai.

Sunny Damayanti

Faktanya, pria kelahiran tahun 1987 ini mulai meniti jalan karier 
justru bukan dari dunia fotografi, melainkan arsitektur. Ifan 
Hartanto adalah alumni Universitas Tarumanegara jurusan 

arsitektur. Namun, sejak menanggalkan baju wisudanya sembilan 
tahun silam, Ifan telah memutuskan untuk terjun ke dunia fotografi. 
Sebelumnya, minat Ifan pada fotografi hanya sebatas hobi atau 
kesenangan pada akhir-akhir masa kuliah. Kesenangan itu berlanjut 
setelah Ifan bergabung dengan salah satu komunitas fotografi atas 
keisengannya sendiri. Meskipun begitu, keisengan Ifan mengikuti sebuah 
perlombaan fotografi juga menghantarkannya meraih juara pertama yang 
membuat Ifan semakin bersemangat dengan fotografi. 

Ifan yang tadinya belajar 
fotografi dari teman-teman 
komunitasnya saja pun lalu 
mendapatkan kelas singkat 
fotografi dan melanjutkannya 
di Kelas Pagi buatan fotografer 
kawakan, Anton Ismael. Ifan 
pun terpilih menjadi asisten 
gurunya itu ketika dia magang 
di Third Eye Space. Kini, 
Ifan Hartanto tak ubahnya 
seperti Anton Ismael, yaitu 
menjadi fotografer kawakan 
itu sendiri. Ifan telah banyak 
berjasa dalam menghasilkan 
karya-karya terbaik dengan 
kamera di tangannya. Selain 
bekerja untuk agensi-agensi 
iklan ternama, karya Ifan juga 
berhasil menjadi sorotan di 
berbagai media.

Dalam wawancara khusus 
majalah Network!, Ifan 
Hartanto mengungkapkan 
pengalaman terunik dan 
tantangan terbesar baginya 
di dunia fotografi. Saat itu 
adalah proyeknya di New 
Zealand dengan New Zealand 
Tourism Board dengan waktu 
yang singkat dan kebutuhan 
foto yang banyak. Menurut 
Ifan, tantangan terbesar 
juga bisa datang dari diri 
sendiri; soal bagaimana dia 
bisa mengembangkan diri, 
bagaimana cara pandangnya 
terhadap orang lain, dan 
bagaimana membuat diri 
menjadi selalu positif.

Pria yang mengaku hobi 
olahraga basket dan musik 
ini pun menargetkan diri 
agar bisa menghasilkan karya 
yang benar-benar dikenal 
oleh dunia internasional. 
Meskipun begitu, Ifan juga 
ingin mencoba mendirikan 
produk sendiri dalam bisnis 
yang juga akan membuatnya 
berkembang.
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CURIOUS 
EXPLORER

FASHION, BEAUTY, TRAVEL, FEATURE, TIPS, 
ART CORNER, BOOKS, MUSIC, TECHNO
HIGHLIGHT GENERAL ENTERTAINMENT & LIFESTYLE, 
VARIETY, DOCUMENTARY & KNOWLEDGE
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Satu hal tentang gaya berbusana top model berdarah Belanda-Palestina ini adalah dia sangat suka memakai celana 
panjang. Ditumpuk dengan jaket atau hanya dipadukan dengan kaos pun menjadi ciri khasnya. Lahir di Los Angeles 
23 April 1995, Gigi semakin serius berprofesi sebaga model sejak tahun 2013 sejak dikotrak agensi model ternama, 
IMG Models. Padahal dirinya sudah menapaki dunia model cilik sejak berusia 2 tahun. Serupa dengan kekasihnya 
Zayn Malik, dia juga kerap menghindari pertanyaan soal agama meskipun lahir di dalam keluarga muslim, karena 

profesinya sangat kontradiktif dan membuatnya beberapa kali tampil seksi hingga tanpa busana di sampul majalah, 
salah satunya adalah Vogue Prancis.

GIGI HADID

FASHION

Ferdy Thaeras
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Penyanyi kelahiran 12 Januari 1993 ini mendulang popularitas setelah menjadi anggota boyband One Direction 
hingga akhirnya keluar dari grup itu di tahun 2015. Bersolo karier dan memiliki kekasih top model Gigi Hadid,  
Zayn juga dibesarkan orangtuanya sebagai muslim, dia mengaku dirinya  tidak suka jika media bertanya soal 

agama kepadanya karena hal tersebut sifatnya personal. Dia memiliki gaya berbusana yang sifatnya eksperimental. 
Terkadang kasual, formal atau percampuran keduanya. Satu hal yang pasti, dia jarang tampil dengan warna 

mencolok. Umumnya dia memilih sentuhan monokromatis hitam putih atau bahkan monokrom warna yang 
senada seperti hijau militer atau biru.

ZAYN MALIK

FASHION

Ferdy Thaeras
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TIPS BUSANA LEBARAN 2019

Berpakaian adalah masalah selera dan setiap orang memiliki 
preferensinya masing-masing akan definisi tampilan yang 
gaya maupun menyenangkan hati. Di 2019 ini, acuan 
mode banyak dipengaruhi dengan gaya minimalisme yang 
menekankan pada tampilan elegan yang simpel dan tidak 
banyak aksesori. Bahkan pada busana, detail-detail rumit 
seperti payet pun semakin ringan. Seperti apakah gaya 
berbusana lebaran yang nyaman sekaligus kekinian di 2019?

Ferdy Thaeras

SIMPLISITAS
Terucap mudah namun penerapannya membutuhkan atensi pada 
detail. Sepotong gamis polos warna krem dengan struktur lurus akan 
terlihat elegan dengan sedikit bordir warna senada di area leher hingga 
pergelangan tangan. Teknik jahit yang rapih pun akan membuat terusan 
polos terlihat mewah tanpa ada bekas kerutan jahitan yang tidak rapih.

FASHION

BAHAN
Saat silaturahmi, maka Anda 
akan banyak bergerak dan 
berpindah tempat mengunjungi 
sanak saudara. Memilih busana 
dengan bahan yang ringan dan 
mudah menyerap keringat itu 
lebih penting ketimbang bahan 
mengkilap yang biasanya tidak 
menyerap keringat dan jika udara 
panas, akan mengeluarkan aroma 
tidak sedap karena jenis serat 
benang yang padat. Hindari juga 
bahan kaus yang terkesan terlalu 
santai seperti sedang jalan-jalan 
santai.

PADU PADAN
Jika Anda lebih suka berhemat 
dan mengalokasikan budget 
pakaian untuk hal lain yang 
lebih bermanfaat, maka 
gunakan teknik padu padan. 
Sesuaikan warna pakaian lama 
dengan gradasi senada, misal 
putih dengan krem, atau putih 
dengan kelabu. Hal ini berlaku 
juga dengan warna jilbab yang 
digunakan. Warna terang yang 
memberikan kesan bersih lebih 
cocok digunakan bagi Anda 
dengan kulit sawo matang 
hingga cokelat. Untuk yang 
warna kulitnya lebih pucat, 
bisa memakai gradasi warna 
dengan sentuhan pastel untuk 
memberikan kesan lembut.

Aksesori
Esensi dari silaturahmi adalah 
bukan untuk pamer koleksi 
busana hingga aksesori terbaru, 
melainkan memperkuat 
hubungan antar saudara dan 
teman. Jangan biarkan aksesori 
berlebihan justru membuat Anda 
terkesan ingin pamer kekayaan. 
Karena sesungguhnya justru 
orang-orang yang benar-benar 
mapan dan berkecukupan 
malah menghindari tampilan 
berlebihan seperti OKB (Orang 
Kaya Baru) yang berlebihan.

ALAS KAKI
Banyak aktivitas dan gerak 
menuntut Anda untuk leluasa 
melangkahkan kaki agar tetap 
nyaman. Pilihlah sepatu hak 
datar (flats) atau sandal kulit 
yang cantik dengan ornamentasi 
ringan. Sepatu wedges pun bisa 
jadi pilihan bila Anda kurang 
percaya diri dengan alas kaki hak 
datar. 
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MENJAGA KESEHATAN KULIT SAAT PUASA

Umat muslim yang 
menjalani ibadah 
puasa akan merasakan 
perbedaan signifikan pada 
kesehatan kulit, yakni 
terasa lebih kering. Hal ini 
dikarenakan tubuh tidak 
mendapat asupan cairan 
selama 12 jam lebih 
seharian. Selain itu, pola 
makan dan istirahat pun 
berubah dengan momen 
sahur dan berbuka puasa. 
Agar kulit tetap sehat agar 
bisa menjalani mudik dan 
silaturahmi di hari lebaran, 
bisa mengikuti tips sehat 
berikut ini.

Ferdy Thaeras

ASUPAN CAIRAN
Kulit yang terhidrasi dengan baik 
akan mencegah Anda terlihat 
bersisik karena kekeringan. 
Anda bisa memakai rumus 
takaran minimal mengonsumsi 
air minum 2-4-2. 2 gelas besar 
saat buka puasa, empat gelas 
besar saat malam hari dan dua 
gelas besar saat sahur. Sesuai 
penelitian dari Jurnal Cosmetic 
Science, minum 9,5 gelas setiap 
hari yang setara dengan 2,25 
liter air niscaya dapat menjaga 
kelembapan kulit.

BUAH & SAYUR
Sebenarnya saat sedang tidak 
puasa pun buah dan sayur 
penting dikonsumsi untuk 
menjaga pencernaan. Namun 
di bulan puasa saat tubuh 
menjadi lebih kering, maka 
kandungan air yang terkandung 
dalam sayur dan buah menjadi 
krusial. Semangka, stroberi, 
tomat, melon dan buah lainnya 
yang banyak mengandung air 
baik untuk menjaga kesegaran 
sekaligus vitalitas kulit dan 
tubuh.
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MEMAKAI PELEMBAP
Bagi Anda yang memiliki kulit 
normal, pelembap dengan 
kandungan cylomethicone 
dianjurkan ahli. Untuk kulit 
berminyak, pelembap dengan 
bahan dasar air mencegah kesan 
lengket. Dan bagi yang berkulit 
kering, kandungan pelembap 
dengan dimethicone, sodium 
PCA, shea butter, panthenol, dan 
cyclopentasiloxane menghindari 
komplikasi kulit kering seperti 
radang dan iritasi.

Menjaga Kebersihan
Berwudhu sangat baik untuk 
menjaga kesegaran dan 
kebersihan kulit selama seharian, 

BEAUTY

namun di pagi dan malam hari 
sebelum beraktifitas, jangan lupa 
menggunakan pembersih yang 
mampu mengangkat sel kulit 
mati. Pilihlah produk yang tidak 
berwarna, mengandung parfum, 
berbusa berlebih dan berbau.

ISTIRAHAT CUKUP
Saat menjalani ibadah puasa, 
waktu istirahat akan berkurang 
karena harus bangun sahur 
untuk menyiapkan makanan 
terlebih dahulu dan belum tentu 
bisa kembali tidur setelahnya. 
Kuncinya adalah tidak tidur 
terlalu malam dari biasanya.
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TRAVEL

WISATA RELIGI ISLAMI DI DUNIA

Wisata bernuansa religi 
akan selalu memberikan 
kesan tersendiri, entah itu 
perasaan takjub atau perasaan 
lebih dekat dengan Sang 
Pencipta. Referensi wisata 
edisi Ramadan kali ini akan 
memperkenalkan berbagai 
tempat yang mungkin 
belum pernah Anda dengar 
sebelumnya.

Sunny Damayanti

Cologne Central Mosque  
JERMAN

Di Eropa, Jerman mungkin bisa dibilang merupakan salah 
satu negara dengan penduduk muslim terbanyak.  Tidak 
heran jika negara yang termasuk ke dalam rumpun Eropa 

ini memiliki cukup banyak masjid yang digunakan sebagai tempat 
ibadah umat muslim di sana. Uniknya, masjid-masjid yang dibangun 
pun memiliki arsitektur ala Eropa yang mendatangkan decak kagum 
para turis. Salah satunya yaitu Cologne Central Mosque. Masjid 
terbesar di Jerman ini memiliki desain bangunan unik karya Paul 
Bohm dengan dinding masjid yang didominasi oleh kaca transparan 
di antara dua menara dan kubah yang elegan.
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TRAVEL

Istana 
Alhambra
SPANYOL

Istana Topkapi
TURKI

Dari nama ibu kota tempat 
istana ini berlokasi saja 
Anda sudah akan bisa 
merasakan nuansa islaminya. 
Istanbul berarti “Kota Islam”. 
Sejarah telah membuat 
kota yang dulunya disebut 
Konstantinopel ini kental 
dengan budaya islamnya. 
Berwisata ke Istanbul adalah 
pilihan yang tepat bagi Anda 
yang ingin mempelajari budaya 
islam, terutama dengan adanya 
pedang Nabi Muhammad SAW 
dan banyak peninggalan nabi 
lainnya yang menjadi koleksi 
tak ternilai di istana Topkapi 
yang kini beralih fungsi 
menjadi museum.

Tempat ini merupakan simbol puncak kemenangan islam di Spanyol dengan berkuasanya kerajaan 
Bani Ahmar dari Afrika Utara pada saat itu (1232-1492 M). Hingga saat ini, istana yang dibangun 
dengan megah dan cantik itu masih berdiri kokoh dan menjadi saksi bisu sekaligus bukti sejarah 
islam. Meskipun sempat dihancurkan pada masa berakhirnya kejayaan islam di Spanyol, istana 
yang mengalami beberapa perbaikan ini tetap memperlihatkan budaya islam yang sangat kental. 
Kini, tempat ini menjadi salah satu tempat wisata yang paling banyak dikunjungi oleh turis.
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TRAVEL

Old Bridge
BOSNIA & 
HERZEGOVINA

Tempat wisata ini memang terletak di sebuah negara bernama “Bosnia & Herzegovina”. 
Banyaknya catatan peradaban islam di sana membuat negara ini menjadi salah satu referensi 
wisata religi islam yang patut Anda kunjungi. Di kota ini terdapat sebuah jembatan “Old Bridge” 
yang masuk ke dalam daftar jembatan terindah sedunia di beberapa media referensi wisata. 
Ada juga masjid Husilev Huslu dari abad ke-16 yang menunjukan kemegahan arsitektur dari 
masa Utsmaniyah.

Benteng Qaitbay
MESIR

Peninggalan kerajaan 
islam lainnya ini terletak 
di kota Alexandria. Selain 
mengandung sejarah, 
Citadel of Qaitbay atau 
benteng Qaitbay ini 
memang merupakan 
wisata yang menarik 
untuk dikunjungi dengan 
hembusan angin dan 
pemandangan laut yang 
menjadi latar belakangnya. 
Selain benteng ini, ada juga 
wisata religi islam menarik 
lainnya di Mesir seperti 
Masjid Abu Al-Abbas-
Mursi dan perpustakaan 
Universitas Iskandariyah.
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TRAVEL

Desert Castle  - YORDANIA

Desert Castle atau yang secara harfiah bisa kita artikan sebagai kastil 
gurun ini memang benar-benar merupakan kastil yang terletak di 
tengah-tengah gurun. Bangunan ini berisi berbagai benda budaya 
islam dari mulai lukisan, mosaik, hingga relief. Keberadaannya di 
negara yang sarat dengan budaya timur tengah dan sejarah islamnya 
ini juga beriringan dengan berbagai wisata menarik lainnya seperti 
Laut Mati, Gua Ashabul Kahfi, juga Petra atau yang biasa disebut 
dengan “kota yang hilang”.

The Museum of Islamic Art - QATAR

Sesuai dengan namanya, tempat ini merupakan tempat berkumpulnya 
segala barang seni peninggalan islam. Letaknya di ibu kota negara yang 
memang mayoritas penduduknya beragama muslim dan menggunakan 
bahasa Arab ini adalah alasan tambahan kenapa Anda harus melihat 
koleksi museum di sana. Dilengkapi dengan keindahan arsitektural 
yang khas, museum ini bisa dibilang merupakan salah satu museum 
peninggalan islam paling modern yang ada di dunia.

Hasan Tower
MAROKO

Bangunan bersejarah ini adalah 
salah satu daya tarik wisata 
religi islam di Maroko. Menara 
ini dibangun pada tahun 1195 
silam. Meskipun pembangunan 
yang pada awalnya dimaksudkan 
untuk menjadi minaret terbesar 
di dunia bersamaan dengan 
masjidnya ini tidak terselesaikan, 
bangunan yang sudah jadi tetap 
menjadi sebuah rekam sejarah 
dan daya tarik para turis bahkan 
setelah beratus-ratus tahun 
berlalu.
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FEATURE

RAGAM MENU 
IFTAR DUNIA

Sunny Damayanti

Berbuka puasa adalah salah satu momen yang ditunggu-tunggu oleh 
sebagian besar orang di bulan Ramadan karena kerap digunakan untuk 

berkumpul bersama keluarga dan orang-orang terdekat. Makanan seperti 
apa yang biasanya menemani warga dunia di bulan puasa? 
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Ful Medames 
dari Mesir

Makanan ini adalah menu 
yang istimewa bagi para 
pecinta kacang-kacangan 
dan rempah-rempah. Ya, 
kacang--tepatnya kacang fava-
-memang menjadi bahan dasar 
makanan ini. Kacang tersebut 
diolah dengan bumbu-bumbu 
rempah seperti bawang putih, 
bawang bombai, cabai, hingga 
perasan buah lemon. Kacang 
yang direbus terlebih dahulu 
memberikan tekstur yang 
lembut pada sajian dan olahan 
rempahnya menghadirkan 
kesan gurih yang lezat. 
Hidangan ini bisa dinikmati 
dengan tambahan rebusan 
telur, sementara orang Mesir 
biasa menikmatinya dengan 
potongan roti. Di hari-hari 
biasa, makanan ini adalah 
sajian sarapan pagi, tapi di 
bulan Ramadan, makanan ini 
pun menjadi hidangan buka 
puasa yang favorit.

FEATURE

Pide 
dari Turki

Tidak salah jika kita 
menyebut makanan yang 
satu ini “Pizza dari Turki” 
karena bentuknya memang 
hampir menyerupai Pizza, 
walaupun bentuknya lebih 
ke lonjong daripada bulat 
sempurna. Pide terbuat 
dari tepung yang diberi 
berbagai macam topping: 
bisa daging, sosis, sayuran, 
atau apapun sesuai selera. Di 
Turki, ini menjadi makanan 
yang penting dan populer, 
terutama di bulan Ramadan. 
Ia akan menjadi menu buka 
puasa yang dicari.
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Chakchouka 
dari Tunisia

Pada dasarnya, menu 
satu ini eksis di negara-
negara Afrika dan timur 
tengah, tapi lebih populer 
disebut sebagai makanan 
dari Tunisia. Konsepnya 
cukup sederhana yakni 
telur mata sapi--biasanya 
setengah matang--yang 
dimasak bersama saus 
tomat. Tidak hanya itu, 
campuran bawang, 
lada, dan cabai juga 
membuatnya kaya akan 
rasa. Warga lokal Tunisia 
biasa makan menu ini 
untuk berbuka puasa, 
lengkap dengan roti yang 
akan lebih memuaskan 
cita rasa.

FEATURE

Bolani 
dari Afghanistan

Masih seputar roti, 
Bolani adalah hidangan 
populer dari Afghanistan 
yang biasa disantap saat 
buka puasa. Uniknya, 
roti ini tidak berisi atau 
dibubuhi daging seperti 
Pide, melainkan sayuran. 
Rotinya dipanggang 
dan diisi sayur-sayuran 
seperti bayam, labu, 
hingga tomat. Bolani biasa 
disajikan hangat-hangat 
bersama Yoghurt yang 
menjadikannya tambah 
unik sekaligus nikmat.
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Fattoush Salad 
dari Lebanon

Wah, sehat sekali ya 
menu buka puasa andalan 
Lebanon ini. Sesuai dengan 
namanya, Fattoush Salad 
memang merupakan sajian 
salad yang terdiri dari 
berbagai macam sayuran 
segar. Agar lebih kenyang, 
saladnya pun ditambahkan 
roti pita yang di satu sisi juga 
membuatnya terasa lebih 
mewah. Makan Fattoush 
Salad digemari bukan 
hanya karena rasanya yang 
lezat, tapi juga kelengkapan 
gizi yang membantu 
melancarkan pencernaan 
dan mengembalikan energi 
setelah aktivitas yang 
melelahkan di bulan puasa.

Kolak 
dari Indonesia

Setelah mengintip menu-
menu buka puasa dari 
beberapa negara di dunia, 
jangan lupakan menu 
andalan buka puasa dari 
tanah air kita, Indonesia. 
Ya, pisang yang dimasak 
dengan kuah santan yang 
lezat ini adalah makanan 
Indonesia asli; sebuah 
menu yang selalu heboh 
kemunculannya di bulan 
puasa. Tidak bisa kita 
temukan di negara lain 
lagi, rasa kolak yang manis 
dan mengenyangkan 
sekaligus memanjakan 
lidah ini.

FEATURE
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TIP MENJAGA KESEHATAN SELAMA MUDIK

Ferdy Thaeras

Tradisi mudik yang dilakukan jelang lebaran berisiko membuat kesehatan 
kurang prima karena lelah di jalan dan makan yang tidak teratur Jangan sampai 
momen spesial setahun sekali menjadi rusak karena menjadi sakit saat tiba di 

kampung halaman. Berikut tips yang bisa diikuti selama perjalanan.

TIDUR
Hal terpenting saat bepergian sebisa mungkin adalah 
tidur. Bila Anda penumpang, tidur memungkinkan, 
namun bila Anda pengemudi, pastikan Anda berhenti di 
rest area untuk beristirahat. 
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TIPS

PEREGANGAN
Naik alat transportasi membuat posisi tubuh kaku dan 
membuatnya nyeri. Luangkan waktu untuk melakukan 
peregangan kaki, tangan, punggung, leher hingga bahu 
agar aliran darah tetap lancar dan otot tidak terasa kaku.

MINUM
Minum air mineral untuk menjaga tubuh agar tetap 
terhidrasi. Sesuaikan jumlah air yang diminum jika 
memang alat transportasi yang Anda naiki tidak 
memiliki toilet. Hindari minuman soda atau minuman 
yang terlalu dingin. 

MAKAN SESUAI JADWAL
Masuk angin? Hal tersebut berarti gejala pencernaan 
hingga lambung yang terganggu. Cara menghindarinya 
adalah makan teratur sesuai jadwal, mulai dari sarapan, 
makan siang hingga makan malam. Di sela-sela jam 
makan besar, makanlah camilan ringan bergizi. 

JAGA KEBERSIHAN
Selalu bawa tisu pembersih basah dan kering hingga 
cairan anti-bakteri untuk menjaga kebersihan. Saat 
dalam perjalanan jauh kondisi daya tubuh melemah dan 
jangan memperparah kesehatan dengan menyentuh 
makanan dan minuman dengan tangan kotor.

MAKAN SECUKUPNYA
Hadits mengatakan makanlah sebelum lapar dan 
berhentilah sebelum kenyang. Dengan makan 
secukupnya dan tidak memaksakan diri, maka 
pencernaan akan bekerja lebih ringan tidak bekerja keras 
mengolah makanan yang membuat kantuk berlebihan.

 VITAMIN
Tidak ada salahnya mengonsumsi vitamin untuk 
menjaga vitalitas tubuh. Bisa mengonsumsi vitamin C 
atau multivitamin yang sudah lengkap. konsumsilah 
dengan teratur dengan air mineral, bukan minuman 
manis atau yang sudah dicampur.
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RUMAH AMAN SAAT MUDIK

Ferdy Thaeras

Setelah setahun penuh bekerja menjemput 
rezeki di Jakarta atau kota besar lainnya, para 
perantau akan kembali ke kampung halaman 

untuk waktu yang cukup lama. Hal ini berarti 
keadaan rumah kosong dan menjadi kekhawatiran 
sendiri untuk ditinggal. Ada berbagai tips yang bisa 
dilakukan agar mudik tetap tenang.

        MENGUNCI
Kuncilah semua pintu dan jendela sebelum 
meninggalkan rumah. Pastikan dua kali agar tidak 
ada yang terlewatkan. Jika sudah, jangan pernah 
meninggalkan kunci di dalam pot atau di bawah 
keset, hal ini untuk menghindari kemungkinan 
maling yang menemukannya.

        MENYALAKAN LAMPU
Nyalakan lampu setidaknya lampu depan rumah 
seperti teras atau ruang untuk kesan rumah ada 
penghuninya.

        API, AIR & LISTRIK
Amankan elemen energi dari malfungsi, mulai dari 
alat elektronik yang bisa korslet, area masak yang 
bisa memercikkan api atau gas yang belum dicabut 
dari regulator hingga aliran air. Pastikan semua 
sudah diamankan.

        BARANG BERHARGA
Sertifikat-sertifikat berharga, perhiasan, hingga mata 
uang sebaiknya dititipkan di bank untuk menghindari 
hal yang tidak diinginkan, mulai dari maling ataupun 
musibah seperti kebakaran atau banjir.

        HEWAN PELIHARAAN
Bagi pemilik hewan peliharaan, segera titipkan 
ke tempat penitipan hewan yang terpercaya. Jika 
menitipkan ke tetangga pastikan dia memang 
penyayang binatang dan ikhlas membantu.

        TITIP TETANGGA
Saat mudik, pasti ada tetangga yang tidak mudik dan 
memilih di rumah saja. Jika memang hubungan antar 
warga sudah akrab, titipkanlah untuk melihat-lihat 
kondisi rumah setiap harinya. Sehingga jika terjadi 
apa-apa Anda bisa mudah dihubungi.

        PETUGAS KEAMANAN
Bila perumahan Anda dilengkapi dengan pos 
keamanan, informasikanlah jika Anda mudik 
kepadanya sekaligus menitipkan untuk diawasi 
keadaan rumah. Jika diperlukan, juga titipkan nomor 
yang bisa dihubungi dalam keadaan darurat.

1

Menjelang hari raya Idul Fitri, masyarakat Indonesia kebanyakan akan 
menjalankan tradisi pulang kampung atau mudik. 
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MENGELOLA 
KEUANGAN 

JELANG 
LEBARAN

Ferdy Thaeras

Terjadinya pemborosan 
dan menghabiskan uang 

Tunjangan Hari Raya (THR) 
dalam sekejap seakan tak 
terelakkan jelang lebaran. 
Ada banyak pengeluaran 

tak terduga yang sepertinya 
sudah diantisipasi namun 

meleset perkiraannya. 
Tidak jarang banyak 
keluarga yang justru 

berutang pasca lebaran. 
Bagaimanakah agar hal ini 

tidak terjadi?

INTROSPEKSI
Pertama, pelajari pengeluaran hari raya dengan 
berintrospeksi diri dari tahun sebelumnya, mulai dari 
pengeluaran mudik (jika mudik) hingga pengeluaran 
selama hari raya lebaran. Analisa di sektor mana 
Anda paling banyak mengeluarkan uang dan pelajari 
apakah bisa lebih hemat dari tahun sebelumnya. 
Kuncinya menyesuaikan pemasukan dan 
pengeluaran dengan kebiasaan yang sudah berjalan 
di keluarga masing-masing, karena setiap orang 
memiliki prioritas yang berbeda-beda.

BERHITUNG
Hari lebaran bisa dibilang hari libur keluarga karena 
akan mendapat hari libur panjang dan pengeluaran 
menjadi besar karena ada aktivitas mudik dan 
menjamu tamu dengan hidangan istimewa. 
Belum lagi pakaian baru dan pengeluaran lainnya. 
Dibutuhkan kedisiplinan dan ketegasan akan 
pengeluaran ini, jangan sampai terlilit hutang. Dana 
THR yang dirasa tidak cukup bisa dibantu jika Anda 
sudah menyisihkan 5% penghasilan dari bulan-bulan 
sebelumnya.

THR BUKAN JAMINAN
Seringkali dana THR yang diandalkan menjadi 
penyokong dana lebaran justru tidak cukup untuk 
menutup pengeluaran. Antisipasi naiknya harga 
kebutuhan pokok, asisten rumah tangga pengganti, 
hingga hadiah-hadiah yang menjadi bingkisan untuk 
keluarga di kampung halaman. Usahakan pengeluaran 
tidak lebih dari gaji dan THR yang diterima.

BELANJA CERMAT
Sudah menjadi tradisi adanya belanja pakaian hingga 
seprangkat Shalat baru untuk menyambut lebaran. 
Tidak jarang keluarga melakukan renovasi besar-
besaran untuk menjamu tamu di rumah. Cermatilah 
apa saja yang sebenarnya perlu dan tidak perlu 
dilakukan hanya karena euforia atau ego semata. 
Jangan sampai momen kekeluargaan justru menjadi 
rusak karena terlalu banyak memikirkan hutang yang 
harus dibayar kemudian.

DANA TAK TERDUGA
Khusus bagi Anda yang akan mudik, selalu sediakan 
biaya tak terduga selama perjalanan menuju 
kampung halaman hingga kembali ke kota. Kita tidak 
pernah tahu apa yang akan terjadi selama di jalan dan 
sedia payung sebelum hujan menjadi jalan terbaik 
untuk menghindari hal tak diinginkan. Sebut saja 
servis kendaraan sebelum berangkat, biaya ekstra jika 
alat transportasi mendadak bermasalah hingga biaya 
akomodasi maupun transportasi lainnya.
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LUKISAN YANG MEMUDAR

Mulai 27 Maret hingga 11 Agustus 2019, Tate Britain melangsungkan 
pameran ‘Van Gogh and England’ dengan menampilkan lebih dari 50 
karya sang seniman dari tahun 1873-1876. Namun ada satu fenomena 
yang membuat para pecinta seni harus memerhatikan lebih detail pada 
satu lukisan. Ternyata lukisan yang diberi nama ‘The Oise at Auvers’ 
memudar warna cat airnya. Lukisan yang dihasilkan saat Van Gogh 
melihat pemandangan pedesaan Prancis di bawah terik matahari itu 
diteliti oleh para konservator dan benar adanya seiring usia, warnanya 
pun telah memudar. Hal ini diduga karena pigmen cat air yang digunakan 
di lukisan itu harganya lebih murah, karena saat itu sang seniman 
memang hidup dalam kemiskinan. Di usia 37 tahun, dua bulan setelah 
lukisan itu rampung sang seniman dikabarkan bunuh diri. Namun 
ternyata dari film terbaru At Eternity’s Gate yang diperankan Willem 
Dafoe, diceritakan sang seniman ditembak oleh sekelompok anak 
berandalan yang menganggapnya gila. 

Ferdy Thaeras

MELAWAN GRAVITASI

Selama ini seni patung harus berdiri kokoh di atas 
permukaan tanah. Salah konstruksi, makan patung akan 
jatuh kehilangan keseimbangan dan hancur. Namun 
beda halnya dengan karya dari seniman patung Jerzy 
Kedziora asal Polandia. karyanya memang dibuat memiliki 
keseimbangan untuk digantungkan di udara melawan 
gravitasi, menciptakan kesan melayang dengan figur atletik 
yang sedang berpose dengan indah dan elegan. Kritikus 
menyebutnya seniman yang memadukan patung klasik 
dengan kinetik. Kebosanannya memaerkan karya diam di 
ruang tertutup membawanya ke seri ‘Balancing Scultures’ 
yang digantungkan di ruang terbuka dan bisa dilihat publik.

POTRET IBU 
69 ANAK

Fotografi merupakan salah satu 
medium seni yang digemari 

dari masa ke masa, terlebih jika 
sebuah foto menyimpan kisah 

yang mengejutkan. Belum lama 
ini, viral sebuah foto dari masa 

lampau yang menampilkan 
sebuah keluarga. Setelah 

ditelusuri, foto tersebut milik 
Valentina Vassilyeva dari Shuya, 

Rusia yang diduga wanita 
tersubur di dunia. Dia difoto 

bersama ke-69 anaknya di abad 
18. Hidup di sekitar tahun 1700, 
tepatnya 1707-1782, Valentina 

meninggal di usia 76 tahun. 
Semasa hidupnya dia pernah 
kehilangan dua anaknya yang 

masih bayi. Sang suami juga tak 
kalah subur, dengan wanita lain, 

dia dihadiahkan 18 anak oleh 
istri kedua.

ART CORNER
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BOOKS REFERENCE

CELEBRATE THE WAIT
ADE APRILIA & IRIANTI 
ERNINGPRAJA
Gramedia Pustaka Utama, 
Rp 138,000

A DARKER SHADE OF MAGIC
VICTORIA E. SCHWAB
Gramedia Pustaka Utama, 
Rp 115,000

PRETTY GIRLS
KARIN SLAUGHTER

Gramedia Pustaka Utama, Rp 122,000

Buku misteri pembunuhan ini 
bukan untuk semua orang karena 
ditunjang dengan penggambaran 
yang terlalu nyata dan kejam bagi 
sebagian pembaca, namun seakan 

sempurna diceritakan seperti 
menonton film thriller yang 

penuh plot yang menegangkan. 
Diceritakan dengan sangat baik 

oleh sang penulis dengan detail-
detail yang mampu mengguncang 

jiwa. Sebuah kisah tentang 
dua bersaudari yang hilang 

dalam kurun satu dekade dan 
menorehkan luka mendalam 

bagi keluarganya. Luka kembali 
menganga saat suami salah satu 

perempuan yang hilang, mati 
dibunuh. 

THE MONOGRAM MURDERS
AGATHA CHRISTIE

Gramedia Pustaka utama, Rp 93,000.

Meskipun di sampul tertulis  
Agatha Christie, namun penulis 

sebenarnya adalah Sophie 
Hannah yang karya tulisan ini 

sudah diakui secara resmi oleh 
Agatha Christie’s Estate yang 

mewakili pihak keluarga dan ahli 
waris Agatha Christie. Setelah 

wafatnya Agatha Christie, buku 
ini adalah buku pertama yang 
menggunakan tokoh Hercule 

Poirot. Menceritakan Poirot yang 
dihampiri wanita yang ketakutan 
karena dicancam dibunuh dan 
setelah itu ditemukan tiga tamu 
dibunuh di sebuah hotel mewah 
di London dengan kesamaan ada 
sebuah manset di mulut korban.

GO (DUA AKSARA)
KAZUKI KANESHIRO

Gramedia Pustaka Utama, Rp 79,000

Kisah tentang diskriminasi, 
pelecehan dan kekerasan yang 
dialami orang Korea yang lahir 

dan besar di Jepang yang dijuluki 
Zainichi. Diceritakan dari tokoh 
utama bernama Sugihara pasca 

perang dunia kedua, lambat laun 
rentang cerita menjadi dramatis 
dengan timbulnya cinta Sugihara 

kepada seorang perempuan 
Jepang bernama Sakurai dan dia 

berperang dengan diri sendiri 
untuk tidak mengungkapkan 

identitas negara asalnya. 
Perjuangan cinta dan mencari 
tujuan hidupnya dalam norma 

masyarakat yang brutal membuat 
buku ini layak dicerna.

Harganya yang lebih tinggi dari novel kebanyakan 
mungkin disebabkan oleh foto bunga, syal hingga 
fotografi flatlay berwarna yang menjadi pembuka 
setiap bab. Dari segi cerita, membaca buku ini seperti 
mendengarkan cerita para perempuan yang sedang 
arisan dengan istilah-istilah dan kalimat dalam bahasa 
Indonesia dan Inggris yang bercampur cukup deras. 
Beberapa bagian juga terdapat puisi-puisi terkait cinta. 
Diharapkan pembaca bisa terinspirasi dari berbagai 
cerita yang disampaikan, mulai dari kisah sedih 
hingga bahagia. Selayaknya esensi membaca novel, 
membaca untuk memperkaya pengalaman tanpa harus 
mengalami sendiri dan kumpulan cerita-cerita pendek 
ini memiliki tujuan serupa.

London memiliki banyak warna dalam dunia Kell, 
si penyihir terakhir yang dapat bepergian antara 
dunia-dunia dengan cara melepas dan membalikkan 
mantel yang dipakai. Dia seorang penyelundup yang 
menemukan benda terlarang dari London Hitam dan 
saat kabur ke London Kelabu, dia bertemu dengan 
Delilah, pencopet lihai dan dipaksa untuk bertualang 
menantang bahaya di dunia lain. Penulis terinspirasi 
dari kota London yang eklektik dan Edinburgh yang 
magis, lalu lahirlah tokoh-tokoh unik dan aneh 
dengan kemampuan magisnya. Butuh fokus ekstra 
untuk menyelesaikan buku 488 halaman ini dengan 
alur yang cenderung kering dan latar belakang yang 
tak terjelaskan.
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MUSIC

PRONOUN 
I’ll Show You Stronger

Alyse Vellturo menggunakan “Pronoun” sebagai nama 
alias atau nama panggungnya. Album bertajuk “I’ll 
Show You Stronger” ini menyusul album pertamanya 
yang rilis pada tahun 2016 lalu. Kali ini albumnya 
berisikan 12 single yang diantaranya yaitu Stay, Run, 
Wrong, dan You Didn’t Even Make the Bed. Salah 
satu lagunya (Stay) mengusung konsep Anxiety yang 
muncul setelah putus dari pasangan.

CONRAD SEWELL
Life

Conrad Sewell akan meluncurkan album baru pada 
pertengahan Mei, atau lebih tepatnya tanggal 17 ini. 
Penyanyi sekaligus penulis lagu asal Amerika ini akan 
diisi oleh beberapa lagu ciptaannya sendiri seperti Love 
Me Anyway, Come Clean, Changing, Healing Hands, dan 
Start Again. Conrad juga disebut-sebut akan melakukan 
konser tur dari bulan Mei sampai Juni dalam rangka 
perayaan sekaligus promosi album ini.

BIG THIEF 
U.F.O.F. 

Sebuah band rock indie asal 
Amerika ini meluncurkan 
U.F.O.F. sebagai album 
ketiganya. Album baru mereka 
ini, sesuai dengan aliran 
musik yang mereka anut, 
akan penuh dengan konsep 
indie rock atau folk rock. Di 
album ini akan ada sebuah 
lagu berjudul UFOF yang 
terinspirasi dari alien dan luar 
angkasa. Selain UFOF, 11 lagu 
lain yang terkandung di album 
ini juga tidak kalah unik dan 
merepresentasikan jati diri 
grup musiknya.

Sunny Damayanti
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KEHIDUPAN FINANSIAL LEBIH SEHAT DENGAN APPLE CARD

TECHNO

Pengeluaran yang 
Mudah Dipahami

Apple Card menggunakan 
Machine Learning dan Apple 
Maps dengan jelas memberi 
label transaksi dengan nama 
dan lokasi pedagang. Pembelian 
secara otomatis dijumlahkan dan 
diorganisir berdasarkan kategori 
kode warna seperti makanan dan 
minuman, belanja dan hiburan. 
Untuk membantu pelanggan 
lebih memahami pengeluaran 
mereka, Apple Card memberikan 
ringkasan pengeluaran mingguan 
dan bulanan.

Privasi dan 
Keamanan Baru

Nomor kartu unik dibuat pada 
iPhone untuk Apple Card dan 
disimpan dengan aman di 
perangkat Secure Element, 
sebuah chip keamanan khusus 
yang digunakan oleh Apple Pay. 
Setiap pembelian aman karena 
diotorisasi dengan ID Wajah atau 
ID Sentuh dan kode keamanan 
dinamis unik. 

Arsitektur keamanan dan privasi 
unik yang dibuat untuk Apple Card 
berarti Apple tidak tahu di mana 
pelanggan berbelanja, apa yang 
mereka beli, atau berapa yang 
mereka bayar.

Apple Card dirilis musim ini di 
Amerika Serikat. Kira-kira kapan 
akan dirilis di Indonesia ya?

Apple Inc merilis pembayaran yang memudahkan para pengguna iPhone 
dan iPad, yakni kartu kredit bernama Apple Card. Inovasi terbaru dari 

Apple ini menawarkan kesederhanaan, transparan, privasi terjamin, dan 
dibuat untuk kehidupan finansial yang lebih sehat bagi para penggunanya. 

Apple bekerjasama dengan Goldman Sachs dan Mastercard untuk 
memberikan dukungan bank penerbit dan jaringan pembayaran global. 
Sebagai pendatang baru dalam layanan keuangan konsumen, Goldman 
Sachs membuat pengalaman kartu kredit berbeda yang memfokuskan 
pada pelanggan, dengan tidak menjual dan membagikan data ke pihak 

ketiga untuk pemasaran dan periklanan.

“Apple Card dirancang untuk membantu pengguna menjalani kehidupan 
finansial yang lebih sehat, yang dimulai dengan pemahaman yang lebih 

baik tentang pengeluaran mereka sehingga mereka dapat membuat 
pilihan yang lebih cerdas dengan uang mereka, transparansi untuk 
membantu mereka memahami berapa biayanya jika mereka ingin 

membayar over time dan cara untuk membantu mereka membayar saldo 
mereka.” Dilansir dari laman resmi Apple.com, Rabu (27/03/2019).
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TECHNO

PEMAIN BARU

Apple TV+ resmi hadirkan layanan streaming video konten original 
berbayar layaknya Netflix dan Amazon Prime. Tidak tanggung-
tanggung, untuk bersaing di area yang sudah ‘panas’ ini, mereka 
menggandeng nama-nama besar di dunia hiburan. Steven Spielberg, 
Oprah Winfrey, JJ Abrams, Reese Witherspoon, Jennifer Aniston, Steve 
Carrell hingga Jason Momoa. Layanan ini baru akan bisa dinikmati 
September mendatang di 100 engara namun belum diketahui tarif 
berlangganannya.

Persaingan Ketat

Richard Yu selaku CEO Huawei 
Consumer Business Group 
mengatakan bahwa kualitas kamera 
P30 Pro terbarunya mengalahkan 
smartphone dari Samsung Galaxy 
S10Plus maupun Apple iphone XS 
Max. Dengan empat kamera belakang 
yang bekerjasama dengan Leica, 
P30 Pro juga ditunjang fitur zoom 
hingga 50 kali untuk memotret objek 
yang jauh seperti bintang. Saat ini 
persaingan industri smartphone 
membuat Huawei bersaing ketat 
setelah mengalah Apple dan menjadi 
yang terbesar kedua di dunia. 
Selanjutnya adalah bersaing dengan 
Samsung. Perbedaan kamera pada 
P30 dan P30 Pro menggunakan 
sistem periskop dan jjuga resolusi 
lebih tinggi yakni 20 MP berbanding 
dengan 16 MP.

MODEL BARU SWITCH

Menurut laporan dari The Wall Street Journal, 
Nintendo sedang menyiapkan dua model baru 
dari Switch untuk diluncurkan bulan Juni tahun 
ini. Kelebihan yang ditawarkan adalah layar yang 
lebih cerah dan hemat energi dengan model3D 
yang lebih nyata. Model Switch yang baru nanti 
juga dikabarkan akan lebih murah bagi para 
gamer yang sifat bermainnya lebih kasual. Satu 
hal yang pasti, desain fisiknya akan berbeda dari 
versi original dan akan membuat penggemarnya 
terkejut.
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GENERAL ENTERTAINMENT & LIFESTYLE

• The Kitchen S17                                    
Setiap Sabtu @ 20.00 WIB                            

• Guy’s Grocery Games S18                                            
Setiap Sabtu @ 19.00 WIB

• Cooks Vs Cons S5                                                       
Mulai Selasa, 7 Mei @ 21.00 WIB

• Cheap Eats S4                                            
Rabu, 1 Mei @ 23.00 WIB

• Bite Club S1                                             
Mulai Selasa, 14 Mei  @ 19.00 WIB

• Martha & Snoops 
Potluck Dinner Party S2                                                    
Mulai Rabu, 1 Mei @ 09.45 WIB                            

• Secret Eats with Adam Richman                                          
Mulai Kamis, 2 Mei @ 17.15 WIB

• Foodie Duo S3                                    
Mulai Rabu, 1 Mei @ 07.15 WIB

• Masterchef Australia S7                                        
Mulai Rabu, 1 Mei @ 13.05 WIB

• Great British Bake-Off S2                                     
Mulai Rabu, 1 Mei @ 14.45 WIB

Bertepatan dengan momen lebaran, 
program ini cocok bagi Anda yang 
sedang bingung menjamu tamu 
dengan makanan apa yang berkesan. 
Giada De Laurentiis berbagi tips dan 
cara menjamu tamu dengan masakan 
tematik sesuai tema acara. Dari tahap-
demi tahap cara masak hingga apa 
saja masakan yang sebaiknya disajikan 
secara komplementer.

Setiap Senin @ 21.30 WIB
Giada Entertains S4

Pembawa acara memasak Sachiko 
Hoshizawa dikenal di Jepang sebagai 
wanita berumur panjang di industri kuliner. 
Meskipun banyak masak dan makan di 
setiap programnya sejak tahun 1974, dia 
masih tetap hidup sehat. Hal ini dikarenakan 
masakan yang dibuatnya selalu segar, 
kaya nutrisi dan selalu dimasak di dapur 
rumah sendiri. Dia dikenal tidak pernah 
menggunakan bahan baku yang rumit atau 
mahal dan selalu mudah ditemukan di 
pasar. Program yang aslinya ditayangkan 
dari Hokkaido ini akan memperlihatkan 
kuliner sehat Jepang yang mudah diciptakan 
dan nikmat disantap.

Mulai Selasa, 28 Mei @ 16.00 WIB
Dosanko Cooking S3

• Chef Next Door                                          
Sabtu, 25 Mei @ 21.00 WIB                           

• Food Paradise S8                                  
Setiap Rabu @ 22.00 WIB

• City Foragers S1                                 
Kamis, 2 & @ Mei                                              
@ 21.00 WIB

• Buzzing Hawkers S1                                                
Setiap Rabu @ 21.00 WIB

• 5 Rencah 5 Rasa S15                        
Mulai Rabu, 1 Mei                                                   
@ 09.00 WIB

Chef Ainsley Harriott ditantang untuk 
meyakinkan bintang Dancing With 
the Stars, Len Goodman keluar dari 
zona nyamannya dalam hal mencicipi 
makanan. Selama ini Len hanya 
makan menu yang itu-itu saja dan 
sudah menjadi tugas Ainsley untuk 
mengajaknya keliling Inggris mencicipi 
semua makanan menarik yang nikmat, 
mulai dari jajanan pasar, hingga 
restoran tak dikenal yang memiliki 
menu unik dan khas. Seperti apakah 
petualangan seru mereka?

Mulai Rabu, 1 Mei @ 10.35 WIB

LEN & AINSLEY’S BIG 
FOOD ADVENTURE

CH 241

CH 248

CH 240
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GENERAL ENTERTAINMENT & LIFESTYLE

WHITE DRAGON
Mulai Rabu, 1 Mei @ 17.30 WIB

Serial yang aslinya bernama Strangers 
ini bercerita tentang seorang profesor 
yang bersedih saat mengetahui istrinya 
meninggal karena kecelakaan di Hong 
Kong. Meskipun takut naik pesawat 
terbang dia akhirnya memutuskan 
pergi dari London untuk melihat jasad 
istrinya. Sesampainya di sana, dia 
menemukan bahwa ada konspirasi 
kriminal yang lebih gelap yang 
melibatkan dirinya. Usaha bertahan 
hidup dan menemukan kebenaran pun 
dimulai dengan bantuan warga lokal 
yang dia percaya.

TIME TAXI 
Mulai Jumat, 3 Mei @ 21.00 WIB

Bagaimana jika seseorang bisa 
mengambil keputusan yang berbeda 
di masa lalu? Akankah kehidupannya 
menjadi lebih baik tanpa penyesalan? 
Drama tentang taksi ajaib milik 
Wakare Eda yang bisa membawa 
penumpangnya ke masa lalu ini 
akan menceritakan kisah-kisah yang 
berbeda dari setiap penumpangnya. 
Para bintang tamunya pun banyak 
yang juga terkenal seperti Ken Yasuda, 
manami Konishi, Toru Nakamura, 
Fumino Kimura, Ryo Katsuji, Yo 
Yoshida, Chiaki Kuriyama, Shihori 
Kanjiya dan masih banyak lagi.

Property Brothers: 
Buying & Selling S7
Mulai Rabu, 1 Mei @ 18.00 WIB

Program yang menampilkan bagaimana 
dua saudara kembar, Jonathan & Drew 
Scott yang menekuni dunia jual-beli 
properti ini akan mengajak Anda 
melihat bagaiaman teknik menjual 
rumah yang tidak terlihat berkesan 
menjadi sangat diinginkan pembeli. 
Begitu pula sbaliknya ada teknik 
tertentu yang harus dipahami untuk 
membeli rumah bekas. Serial dari 
Kanada ini meskipun tidak terbilang 
baru namun selalu menarik untuk 
ditonton karena nilai edukasinya.

• Emergency Interrogation Room 3                                    
Mulai Kamis, 4 Mei @ 22.00 WIB                                  

• The Confidence Man                                                   
Mulai Selasa, 21 Mei @ 22.00 WIB

• Family Fortune War                                
Mulai Jumat, 17 Mei @ 21.00 WIB

• The World Unknown to Matsuko                                           
Setiap Selasa @ 19.00 WIB

• Hangin’ around in Hokkaido                                            
Mulai Rabu, 1 Mei @ 19.00 WIB

• Criminal Minds                                          
Mulai Rabu, 1 Mei                                            
@ 11.30 WIB                             

• NCIS                                                 
Mulai Rabu, 1 Mei                                    
@ 19.10 WIB

• The Gifted                                      
Mulai Jumat, 3 Mei                                           
@ 20.50 WIB

• The Simpsons S30                                                      
Mulai Minggu, 5 Mei                                          
@ 11.20 WIB

• Fresh Off The Boat                                                      
Mulai Minggu, 5 Mei                                         
@ 11.45 WIB

• My Lottery Dream Home S2                                               
Mulai Rabu, 1 Mei @ 12.25 WIB                                

• Flip Or Flop Vegas S1                                             
Mulai Rabu, 1 Mei @ 14.25 WIB          

• Fixer Upper: Behind The Design S5                                  
Mulai Kamis, 2 Mei @ 07.25 WIB

• Mexico Life S2                                 
Mulai Kamis, 2 Mei @ 17.25 WIB

• Island Life S5                                     
Mulai Jumat, 3 Mei @ 07.00 WIB

CH 153

CH 168

CH 245



40 MAY 2019

• Ellen DeGeneres Show S16                                 
Mulai Rabu, 1 Mei @ 06.55 WIB                             

• Man vs Child: Chef Showdown S2                                              
Mulai Rabu, 1 Mei @ 07.55 WIB

• Rap Game S3                                         
Mulai Rabu, 1 Mei @ 11.30 WIB

• Chris Bohjalians’s Secrets of Eden                             
Mulai Rabu, 1 Mei @ 14.00 WIB

• Idol Moms                                              
Mulai Rabu, 1 Mei @ 14.55 WIB

Serial drama aksi yang bercerita 
tentang sepak terjang dua wanita 
tangguh Syd Burnett (Gabrielle 
Union) dan Nancy McKenna (Jessica 
Alba). Keduanya memiliki kisah 
masing-masing seperti Syd dengan 
rahasia pribadinya yang kompleks 
hingga Nancy, seorang ibu dengan 
segala kerumitan hidupnya. Namun 
pertemuan keduanya justru saling 
melengkapi dalam memerangi 
peredaran narkoba di Miami.

• America’s Got Talent S14                                  
Mulai Kamis, 30 Mei @ 17.00 WIB                                

• The Amazing Race S31                                        
Mulai Kamis, 23 Mei @ 20.55 WIB

• American Ninja Warrior                                         
Senin-Jumat @ 07.30 WIB

• Hawaii Five-O 9                                       
Setiap Selasa @ 17.20 WIB

• Fifth Gear S27                                          
Setiap Selasa @ 20.00 WIB                             

• Lucha Underground S3                               
Setiap Senin @ 20.00 WIB

• Ramadan Movie Marathon                                          
Mulai Minggu, 19 Mei @ 15.00 
WIB

• Labour Day Special: The 
Fast & Furious Gang                                               
Rabu, 1 Mei @  12.00 WIB

• Hallyu Stars                                         
Setiap Sabtu @ 20.00 WIB

BEST MOMENT TO QUIT YOUR JOB
Mulai Rabu, 1 Mei @ 05.00 WIB

Serial drama Korea yang 
menceritakan kesulitan dan 
tantangan yang dihadapi lima 
wanita dalam kehidupan mereka, 
khususnya di lingkungan pekerjaan. 
Namun jangan harap melihat adegan 
romantis, fantasi atau komedi 
khas drama Korea karena drama 
ini seakan mengangkat realita 
kehidupan wanita secara nyata yang 
baru memasuki dunia kerja. Sebuah 
kisah inspiratif sekaligus menghibur 
bagi para pekerja muda.

L.A.’S FINEST
Mulai Selasa, 14 Mei @ 20.05 WIB

CH 154

CH 167

CH 161
CAR CRASH TV S4
Setiap Kamis @ 20.30 WIB

Meskipun terlihat seperti rekayasa, 
namun aksi kejar-kejaran mobil hingga 
kecelakaan di jalan raya seluruh dunia 
ini merupakan rekaman asli dari 
kamera amatir. Sebuah aksi langsung 
yang membuat para pengemudi 
maupun pejalan kaki untuk lebih 
berhati-hati dan selalu waspada akan 
ancaman yang ada. Dipandu oleh 
ChrIs Barrie, tayangan ini dianggap 
menyeramkan, aneh hingga terlalu 
ekstrem bagi sebagian orang.

GENERAL ENTERTAINMENT & LIFESTYLE
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ANIMAX MUSIC 
Rabu, 1 Mei @ 18.00 WIB 

Program ini cocok bagi Anda yang 
merupakan pecinta musik sekaligus 
pecinta anime. Pasalnya, di sinilah 
Anda bisa menonton video-video 
musik dari berbagai animasi favorit 
yang ada. Setengah jam ke depan 
bersama acara ini adalah waktu yang 
pas bagi Anda untuk up-to-date 
dengan musik-musik anime terbaru 
yang ada.

Eva’s Destiny
Rabu, 1 Mei @ 08.10 WIB

Telenovela ini bercerita 
tentang lika-liku kehidupan 
karakter bernama Eva. Ketika 
pengkhianatan orang-orang 
terdekat seperti sahabat dan 
bahkan suaminya membuatnya 
harus mengambil keputusan-
keputusan yang sulit, serta 
hubungan yang tidak baik antara 
dia dan saudaranya sendiri 
membuat situasi semakin pelik.

• Matter of Respect                                     
Kamis, 2 Mei @ 11.40 WIB

• Rock Story                                             
Jumat, 3 Mei @ 15.00 WIB

• Ask God for Forgiveness                             
Sabtu, 4 Mei @ 10.50 WIB

• Kuzey Guney                                     
Minggu, 5 Mei @ 19.00 WIB

• Who is Who                                          
Senin, 6 Mei @ 19.20 WIB

• Legend of the Galactic 
Heroes: Die Neue These                                           
Mulai 3 Mei, Setiap Jumat                              
@ 19.00 WIB                       

• Assassination Classroom: 
Second Season                                                  
2-20 Mei, Senin-Jumat                     
@ 17.30 WIB

• The World God Only Knows                             
Senin-Jumat @ 18.30 WIB

• Classroom of the Elite                                         
3-20 Mei, Senin-Jumat                                      
@ 20.00 WIB

• Cells at Work!                                     
5-29 Mei, Senin-Jumat                                      
@ 20.30 WIB

NEW JOURNEY TO THE WEST
Setiap Jumat @ 22.00 WIB

Acara reality show asal Korea Selatan 
yang pertama kali disiarkan pada 
tahun 2015 ini telah memasuki musim 
ketiganya. Tidak seperti program 
jalan-jalan yang biasa, masing-masing 
pembawa acaranya memerankan 
karakter dalam “Journey to the West” 
yang terkenal seperti Kera Sakti, Sang 
Biksu, hingga Patkai. Setiap musimnya, 
daerah tujuan perjalanan mereka pun 
berbeda-beda dan menarik untuk 
disimak bersama.

• Chicago Typewriter                                    
Selasa-Kamis @ 10.20 WIB                       

• Tasty Road                                              
Setiap Jumat @ 10.05 WIB

• About Time                             
Senin-Jumat @ 12.05 WIB

• Reaching for the Stars                                    
Setiap Senin @ 12.55 WIB

• The Bride of Habaek                                  
Selasa-Kamis @ 14.50 WIB

CH 150

CH 157

CH 164

VARIETY



42 MAY 2019

Acara berita ini memberikan 
analisis mendalam tentang 
berita-berita utama di 
Eropa dan dunia. Program 
ini menyuhguhkan setiap 
informasi dengan segala 
sudut pandang dari setiap 
suara yang diterima.

Senin-Sabtu @ 17.00 WIB
Euronews Now

Serial televisi bergenre komedi ini 
bercerita tentang kesulitan hidup 
beberapa karakter yang “dipinggirkan”, 
terutama ketika mereka harus 
bertarung dalam persaingan bisnis 
yang sangar dan menguras otak. 
Diperankan oleh beberapa bintang 
seperti Don Cheadle, Andrew Rannells, 
Regina Hall, dan Paul Scheer.

Perdana Selasa, 7 Mei @ 21.00 WIB

Black Monday

• American Gods                                    
Senin, 6 Mei @ 21.00 WIB                                

• Schitt’s Creek                                                  
Rabu, 8 Mei @ 21.00 WIB

• What We Do in the Shadows                                         
Kamis, 9 Mei @ 21.00 WIB

• Better Things                                      
Jumat, 10 Mei @ 21.00 WIB

• Snowfall                                              
Sabtu, 11 Mei @ 21.00 WIB

Dipandu oleh Nancy Hungerford 
dari Singapore Exchange 
dan Hadley Gamble dari Abu 
Dhabi, Capital Connection 
memperlihatkan analisa tentang 
pasar ekonomi antara negara timur 
tengah dan negara-negara di Eropa. 
Memberikan Anda informasi terkini 
mengenai ekonomi yang selalu 
menarik dan tidak usang.

Senin-Jumat @ 11.00 WIB
Capital Connection

• Squawk Box Asia                                    
Senin-Jumat @ 05.00 WIB                              

• Street Signs Asia                                                  
Senin-Jumat @ 08.00 WIB

• Squawk Box Europe                                    
Senin-Jumat @ 12.00 WIB                        

• Street Signs Europe                                        
Senin-Jumat @ 15.00 WIB

• Worldwide Exchange                                       
Senin-Kamis @ 16.00 WIB

• Good Morning Europe                                    
Senin-Jumat @ 16.00 WIB                            

• Prime Edition                                                                
Setiap Senin @ 05.00 WIB

• Raw Politics                                                                  
Senin-Jumat @ 23.00 WIB

• Euronews Weekend                                      
Sabtu - Minggu @ 14.00 WIB

• Late Edition                                                                                  
Setiap Minggu @ 08.00 WIB

CH 334
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Vikings S5
Mulai Rabu, 1 Mei @ 07.30 WIB

Bangsa Viking kerap diceritakan 
di kisah-kisah kolosal maupun 
dongeng-dongeng fantasi, namun 
apakah benar adanya bangsa ini 
sempat eksis dalam kehidupan? 
Diciptakan dan ditulis oleh Michael 
Hirst, serial drama sejarah ini 
mengambil lokasi di Irlandia dan 
telah mencapai musim keenam. 
Serial ini terinspirasi dari saga 
Viking Ragnar Lothbrok, pahlawan 
legenda Norse yang terkenal di 
Inggris dan Prancis, dari awalnya 
seorang petani hingga sukses 
menjadi Raja Skandinavia.

• Pickers S14                                      
Mulai Rabu, 1 Mei @ 20.00 WIB

• Curse of Oak Island S6                                               
Mulai Rabu, 1 Mei @ 20.55 WIB

• Head to Head - David 
Beckham vs Gareth Bale                                              
Mulai Sabtu, 4 Mei @ 19.30 WIB

• World War 2: China’s Forgotten War                                      
Mulai Sabtu, 4 Mei @ 18.10 WIB

• Manson Speaks: Inside 
The Mind Of A Madman                                          
Mulai Minggu, 5 Mei @ 20.55 WIB

HOW DO ANIMALS DO THAT?  
Mulai Rabu, 1 Mei @ 19.05 WIB

Dari judulnya sudah bisa ditebak 
bahwa program ini akan memberikan 
pembelajaran tentang hal-hal mendasar 
yang dilakukan hewan-hewan. Berangkat 
dari pertanyaan mendasar seperti 
kenapa gajah memiliki belalai, kumbang 
kepik memiliki tanda titik di sayap, 
mengapa beberapa hewan bisa sangat 
panjang umurnya atau sangat pendek 
atau bahkan kenapa kucing takut air? 
Dengan pengambilan gambar yang 
apik dan mendetail serta studi-studi 
terperinci, program ini membuat Anda 
semakin mensyukuri keindahan maupun 
keajaiban dari alam semesta.

• Battleground: Rhino Wars                                              
Mulai Rabu, 1 Mei                          
@ 14.30 WIB                               

• Mountain Monsters S1                                                
Mulai Rabu, 1 Mei                         
@ 15.25 WIB

• The Vet Life                                 
Mulai Rabu, 1 Mei                                    
@ 17.15 WIB

• The Zoo S2                                             
Mulai Rabu, 1 Mei                            
@ 20.00 WIB

• Scaled                                         
Mulai Rabu, 1 Mei                           
@ 20.55 WIB

YOU HAVE BEEN WARNED S5
Mulai Rabu, 1 Mei @ 20.00 WIB

Anda sudah diperingatkan. Apakah 
maksudnya? Program ini menampilkan 
berbagai video kompilasi berbagai 
adegan hingga eksperimen ilmiah yang 
biasa saja hingga berbahaya. Dihadiri 
dengan berbagai pakar dan ilmuwan 
untuk menjelaskan secara teknis kenapa 
adegan tersebut bisa terjadi dan apa 
konsekuensi-konsekuensi yang harus 
dihadapi setelahnya. 

• Frontier Borneo                                           
Mulai Rabu, 1 Mei @ 00.25 WIB                          

• Treehouse Masters S3                                              
Mulai Rabu, 1 Mei @ 09.45 WIB

• Man, Woman, Wild                                
Mulai Rabu, 1 Mei @ 13.55 WIB

• Gone                                               
Mulai Rabu, 1 Mei @ 15.35 WIB

• Trans Am                                      
Mulai Rabu, 1 Mei @ 19.05 WIB

CH 206

CH 203

CH 201

DOCUMENTARY & KNOWLEDGE



44 MAY 2019

Poligami masih merupakan momok 
menakutkan bagi wanita dan hal ini 
diabadikan dalam serial dokumenter 
Amerika. Memasuki musim ketiga, 
kisah-kisah nyata yang dituturkan 
para wanita ternyata bukan hanya 
mencakup siksaan mental namun 
juga fisik. Di beberapa tempat 
bahkan poligami memiliki grup yang 
membenarkan hal tersebut dan para 
wanita malang ini bertekad untuk 
keluar dari situasi yang merugikan 
tersebut, meskipun jalan satu-satunya 
adalah kabur dan mengganti identitas.

Mulai Rabu, 1 Mei @ 10.00 WIB
Escaping Polygamy S3

• Undercover Asia S3                                            
Mulai Rabu, 1 Mei @ 12.40 WIB                               

• Waco: Madman Or Messiah S3 
Mulai Rabu, 1 Mei @ 13.35 WIB

• Warren Jeffs: Prophet of Evil                                         
Mulai Rabu, 1 Mei @ 17.15 WIB

• Three Days To Live                                                        
Mulai Rabu, 1 Mei @ 21.50 WIB

• My Ghost Story Asia S1                                          
Mulai Jumat, 3 Mei @ 21.50 WIB

Ingin berlibur ke Afrika yang eksotis? 
Mungkin ada baiknya Anda menonton 
program ini terlebih dahulu. Kompilasi 
satwa liar Afrika yang mematikan 
melancarkan segala kelebihannya 
untuk bertahan hidup, mulai dari 
berkamuflase sebelum menyerang 
hingga  menyerang dengan kecepatan 
dan kesigapannya. Dikemas dalam 
sinematografi yang menawan dan 
detail.

Mulai Rabu, 1 Mei @ 10.30 WIB

Africa’s Deadliest: 
Botswana 
Compilations

• Madagascar’s Legendary Lemurs                                           
Mulai Rabu, 1 Mei @ 15.30 WIB                        

• Legendary Catch                                                   
Mulai Rabu, 1 Mei @ 16.30 WIB

• Natural Born Monsters                                         
Mulai Rabu, 1 Mei @ 19.30 WIB

• Animals Gone Wild                                           
Mulai Rabu, 1 Mei @ 21.30 WIB

• Baby Animals in The Wild                                          
Mulai Kamis, 2 Mei @ 10.30 WIB

Program ini mengangkat kisah nyata 
orang-orang yang berjuang bertahan 
hidup dalam situasi hidup dan mati di 
alam bebas. Dipandu oleh Creek Stewart, 
Anda sebagai manusia akan diberikan 
pengetahuan bagaimana bertahan hidup 
dalam situasi sulit, mulai dari terjebak di 
gunung es atau tersesat di gurun pasir 
yang tak berujung. Terkesan sepele bagi 
orang yang nyaman hidup di kota besar 
namun sebuah edukasi penting untuk 
diketahui.

Mulai Rabu, 1 Mei @ 21.45 WIB
SOS: How To Survive

• Forces of Nature                                      
Mulai Rabu, 1 Mei @ 13.40 WIB                              

• Eight Go Rallying: The Road to Saigon                                                    
Mulai Rabu, 1 Mei @ 14.35 WIB

• Mountains: Life Above the Clouds                                     
Mulai Rabu, 1 Mei @ 19.05 WIB

• Elephant Family and Me                                  
Mulai Kamis, 2 Mei @ 19.05 WIB

• The Tropic of Cancer                                        
Mulai Kamis, 2 Mei @ 20.50 WIB
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entertainment 
seekers

NEW MOVIES, NEW TV SERIES
HIGHLIGHT MOVIES
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NEW MOVIES

Aladdin
Kabar gembira bagi Anda yang senang mengikuti film Disney. Kisah 
Aladdin dan Putri Jasmine akan dihadirkan dalam live action movie. 
Dibintangi oleh Mena Massoud (Aladdin), Naomi Scott (Jasmine) dan 
Will Smith (Genie). Anda akan dibawa ke dalam petualangan Aladdin 

yang bertemu dengan Genie setelah menemukan teko ajaib dan 
bagaimana dia menyelamatkan cintanya kepada putri Jasmine.

BOOKSMART

Mendekati hari kelulusan, Amy 
(Kaitlyn Dever) dan Molly (Beanie 
Feldstein) baru menyadari betapa 
pentingnya bersenang-senang selain 
belajar dalam kehidupan akademi 
mereka. Kedua gadis yang menjadi 
bintang akademik ini pun akhirnya 
melakukan serangkaian petualangan 
dalam semalam sebagai ganti 
empat tahun yang mereka lewatkan 
untuk bersenang-senang. Film ini 
disebut-sebut merupakan debut 
pertama sutradara Olivia Wilde yang 
menunjukkan kebolehannya di dunia 
perfilman.

Sunny Damayanti

POKEMON 
Detective Pikachu

Bulan Mei ini kabarnya juga akan 
menjadi bulan rilisnya film live action 
yang diangkat dari salah satu animasi 
populer asal Jepang: Pokemon! 
Pernahkah Anda membayangkan 
bagaimana “tikus” kuning yang unik 
dan lucu menjadi detektif? Di film 
ini, Pikachu akan berusaha menjadi 
detektif dan membantu seorang 
bocah yang ingin menyelidiki misteri 
di balik menghilangnya sang ayah. 
Dibintangi oleh Ryan Reynolds, Rob 
Delaney, dan Suki Waterhouse.
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NEW MOVIES

Sunny Damayanti

John Wick: Chapter 3 - Parabellum
Film ini merupakan lanjutan dari seri pertama dan kedua yang 

menceritakan petualangan John Wick (Keanu Reeves) yang tidak pernah 
jauh dari aksi baku pukul. Dari trailernya, bisa dilihat karakter tangguh 

John Wick yang kali ini diincar oleh berbagai pembunuh bayaran, 
bahkan Winston (Ian McShane) yang merupakan temannya sendiri. Di 
petualangan “Parabellum”nya ini John Wick akan bertemu dengan “The 

Director” (Anjelica Huston) yang akhirnya dia mintai tolong. Yang menarik 
bagi para penggemar film Indonesia adalah fakta kehadiran Cecep Arif 
Rahman, sebegai aktor laga Indonesia yang turut terlibat dalam film ini.

TOLKIEN

Penggemar cerita The Hobbit dan 
The Lord of The Rings bisa dibilang 
wajib menonton film ini lantaran film 
ini merupakan biografi kehidupan 
sang penulis sendiri: Tolkien. Di film 
ini lah segala aspek kehidupan sang 
penulis seperti cinta, persahabatan, 
dan segala hal yang mungkin 
menjadi inspirasi sang penulis dalam 
memproduksi cerita yang digandrungi 
banyak penggemarnya.

GODZILLA 
King of the Monsters

Film ini merupakan sekuel dari 
film pertama Godzilla yang tayang 
pada tahun 2014 silam. Dalam 
filmnya kali ini, Godzilla dikabarkan 
akan berhadapan dengan musuh 
bebuyutannya yaitu King Ghidorah, 
raja berkepala tiga yang bangkit 
kembali. Di sinilah agensi Monach 
harus turut berjuang menghadapi 
pertarungan para monster dan 
agensi lain yang berpengaruh dengan 
keseimbangan eksistensi umat 
manusia.
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TV SERIES

Liar
Serial televisi yang naskahnya ditulis oleh Harry dan Jack Williams ini 
memasuki episode terbarunya. Dengan dibintangi oleh Joanne Froggat 

dan Ioan Gruffudd, Anda akan disuguhkan oleh cerita percintaan 
seorang guru dan dokter bedah operasi yang pada akhirnya berujung 
pada masalah besar. Serial yang sebenarnya bergenre psychological 

thriller ini akan membuat perasaan Anda tegang dan banyak berpikir. 
Penggabungan antara tindakan kriminal, isu politik, kekuasaan 
yang hancur akibat tuduhan masyarakat, dan kebohongan yang 

menghancurkan kehidupan mereka yang terlibat.

TUCA & BERTIE

Saatnya beranjak ke animasi. Bukan 
untuk anak kecil, serial ini adalah 
animasi komedi dewasa. Bercerita 
tentang persahabatan antara burung 
betina berumur 30 tahun yang tinggal 
di gedung apartemen yang sama 
dengan Berti--burung kutilang yang 
suka melamun dan khawatir, dan 
Toca--burung tukan yang angkuh 
dan kadang tidak peduli. Animasi 
ini diisi oleh cerita sehari-hari yang 
menggelitik dan menghibur dari ketiga 
burung yang masing-masing memiliki 
karakter yang beda.

Sunny Damayanti

THE NAME OF 
THE ROSE

Bagi yang menyukai cerita thriller dan 
misteri berlatar Eropa pada zaman 
dahulu, serial ini cocok untuk ditonton. 
Serial yang disutradarai oleh Giacomo 
Battiato ini diadaptasi dari sebuah novel 
berjudul sama karya Umberto Eco. 
Ceritanya berkutat pada investigasi 
atau upaya menguak dua kematian 
misterius yang terjadi. Dibintangi oleh 
John Turturro, Rupert Everett, dan 
sederet bintang lainnya.
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MOVIES

STREETS OF BERLIN: 
YOUR NAME IS 
HARBINGER
Perdana Jumat, 10 Mei
 @ 21:00 WIB
Bahasa: Jerman
Genre: Thriller

Saksikan episode 6 dari serial kriminal 
Jerman di mana seorang pembunuh 
berantai menjadi tersangka setelah 
beberapa kasus yang belum 
terpecahkan terungkap. Selalu ada 
kasus yang rumit, melibatkan duo 
detektif dengan segala kompleksitas 
kehidupan Pribadi, para korban, saksi 
hingga petunjuk yang bisa digunakan 
untuk menyelesaikan kasus.

STREETS OF BERLIN: 
CRAZY LOVE
Perdana Jumat, 3 Mei 
@ 21:00 WIB
Bahasa: Jerman, Genre: Thriller

Jangan lewatkan episode 5 dari seri 
kriminal Jerman! Detektif Nina Rubin 
dan Robert Karow menangani kasus 
di mana sisa jasad seorang guru 
ditemukan di halaman belakang. Nina 
yang memiliki kemampuan tinju yang 
mumpuni menguntungkan profesinya 
mengatakan dia terlalu baik kepada 
orang lain yang membuat profesinya 
sebagai detektif jadi sulit. Sedangkan 
Robert yang kesepian dan dikabarkan 
seorang biseksual memiliki ingatan 
visual yang khas sering memukau 
banyak orang terlebih dengan tingkat 
nalar yang cepat.

I AM TEMPESTA
Perdana Minggu, 5 Mei @ 20.00 WIB

Bahasa:  Italia, Genre: Komedi
Bintang: Elio Germano, Peraih Aktor Terbaik  – Festival Film Cannes 

& Venesia 

Film drama komedia Italia yang disutradarai oleh Daniele 
Luchetti ini bercerita tentang pebisnis karismatik yang sayangnya 
tidak kenal ampun dan cenderung kasar. Dia akan melakukan 
segalanya untuk kesuksesan, termasuk melanggar hukum. Suatu 
saat dia ditangkap karena mangkir pajak dan untuk menghindari 
hukuman berat, dia harus menjalani pelayanan publik di sebuah 
rumah tuna wisma.

CHANNEL 410 
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MOVIES

LOVE EXPRESS
Senin, 20 Mei @ 18.00 WIB

Film bergenre komedi romantis ini bercerita 
tentang perjalanan dua pasangan yang 
berbeda; pasangan yang pertama sedang 
memutuskan untuk mengakhiri hubungan 
mereka, sementara pasangan yang kedua 
sedang berusaha untuk memperbaiki 
hubungan mereka. Rangkaian situasi yang 
mereka alami mengarah kepada akhir yang 
tidak terduga--dengan perjalanan di kereta 
yang bisa penuh haru dan tawa.

BE WITH YOU
Minggu, 12 Mei @ 22.00 WIB

Sebelum kematiannya, 
seorang wanita berjanji kepada 
keluarganya bahwa dia akan 
kembali kepada mereka tepat 
pada saat hujan turun satu 
tahun kemudian. Hal yang 
kedengarannya mustahil itu 
ternyata benar-benar terjadi, 
sayangnya dia kembali hidup 
tanpa satu pun ingatan mengenai 
masa lalunya.

• Tu Tak Tu Tak Tootiya                                             
Senin, 20 Mei @ 21.00 WIB                        

• Qubool Hai                                                
Selasa, 21 Mei @ 11.00 WIB

• Total Siyapaa                                         
Rabu, 22 Mei @ 12.00 WIB

• Aatma - Feel it Around You                                                        
Kamis, 23 Mei @ 21.00 WIB

• Teen Patti                                             
Jumat, 24 Mei @ 21.00 WIB

Mighty Mike
Sabtu & Minggu @ 09.00 WIB

• Wide Awake                                                   
Senin, 13 Mei @ 09.55 WIB                          

• Rough Cut                                             
Selasa, 14 Mei @ 10.25 WIB

• We Are Brothers                                         
Rabu, 15 Mei @ 11.55 WIB

• Luck-Key                                              
Kamis, 16 Mei @ 14.10 WIB

• Confession of Murder                                   
Jumat, 17 Mei @ 22.00 WIB

• My Little Pony                                                   
Sabtu & Minggu @ 09.30 WIB                                

• Barbie Dreamhouse Adventures                                               
Sabtu & Minggu @ 10.30 WIB

• BoomSquad                                            
Sabtu & Minggu @ 08.00 WIB

• It’s the Holidays!                                                     
Sabtu & Minggu @ 13.30 WIB

CH 39

Seekor anjing bernama Mike 
hanya mempunyai satu harapan 
kecil ketika tuannya pergi dari 
rumah, yaitu duduk di kursi santai 
sambil minum segelas teh dan 
membaca koran. Sayangnya, 
peliharaan tuannya yang lain 
selalu mengganggu ketenangan 
Mike dengan berlarian kesana 
kemari. Ketenangan yang 
diimpikan Mike pun semakin 
jauh dari jangkauan ketika 
binatang-binatang “tetangga” ikut 
bertandang dan mengacaukan 
rumah juga.

CH 23

CH 25
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CH 20

Diperankan oleh Tat Ming Cheung, 
hakim terkenal Sung Sai Kit menyelidiki 
kasus demi kasus yang menuntut otak 
detektifnya.  Ketika dia bertemu dengan 
seorang wanita misterius, di situlah dia 
tiba-tiba terkirim ke masa lalu yaitu 
masa dinasti Qing. Sampai akhirnya dia 
menyadari bahwa melakukan perjalanan 
waktu merupakan hal terlarang dan 
ada polisi perjalanan waktu yang akan 
memburu siapa pun yang berpotensi 
merusak sejarah, termasuk Sung Sai Kit.

Perdana Minggu, 5 Mei @ 21.00 WIB
Justice Sung Sai Kit

• A Beautiful Moment                                    
Kamis, 9 Mei @ 21.00 WIB                           

• The Trough                                             
Perdana Minggu, 12 Mei         
@ 21.00 WIB

• Duckweed                                           
Kamis, 16 Mei @ 21.00 WIB

• Queen of Triads                                          
Perdana Minggu, 19 mei         
@ 21.00 WIB

• Love is Cold                                      
Perdana Minggu, 26 Mei              
@ 21.00 WIB

• Till the End of Time                                      
Senin, 6 Mei @ 12.20 WIB                              

• 36th Chamber of Shaolin                                              
Selasa, 7 Mei @ 10.55 WIB

• King Drummer                                 
Rabu, 8 Mei @ 14.45 WIB

• The Hidden Power of              
Dragon Sabre 

        Kamis, 9 Mei @ 15.15 WIB 
• Shaolin Temple                             

Jumat, 10 Mei @ 23.30 WIB

Kisah cinta yang rumit berlatar 
belakang perang dunia kedua. 
Ketika dua orang yang saling 
mencintai harus terpisah karena 
sang pria yang dikirim ke negara 
lain untuk memenuhi tugasnya 
sebagai tentara. Ditinggal lama dan 
beredarnya kabar kalau prianya 
sudah meninggal dalam perang pun 
membuat sang wanita menyerah 
menunggu dan menjadi seorang 
penyanyi kabaret dan bekerja 
sebagai wanita penghibur. Ketika 
sang pria akhirnya kembali, bisakah 
mereka menemukan kebahagiaan 
mereka bersama kembali juga?

Fallen Petals
Minggu, 7 April @ 21.00 WIB

Film ini bercerita tentang 
pasangan muda yang 
mengalami berbagai hal 
mengerikan yang meneror 
mereka setelah mereka pindah 
ke sebuah vila yang terletak di 
pegunungan. Diperankan oleh 
Daniella Wang, Lee Wei, Xuan 
Lu, Yang Zitong, dan bintang 
lainnya.

Midnight Hair
Senin, 13 Mei @ 20.00 WIB

• Who in the Mirror                
Senin, 6 Mei @ 21.00 WIB                         

• Ghost Day                           
Rabu, 8 Mei @ 20.00 WIB

• Delusion                                   
Rabu, 15 Mei @ 20.00 WIB

• Under the Bed II                     
Senin, 20 Mei @ 21.00 WIB

• Haunted Road                           
Senin, 27 Mei @ 21.00 WIB

MOVIES

CH 22

CH 19
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sports 
enthusiasts

5 CALON PERAIH SEPATU EMAS EROPA 2018-2019 

KLASEMEN SEMENTARA F1 2019
HIGHLIGHT SPORTS CHANNEL
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5 CALON PERAIH SEPATU EMAS EROPA 2018-2019

SEMENJAK 1967-1968, di setiap musimnya ada 
penganugerahan bagi pencetak gol terbanyak 
dalam satu musim kompetisi Eropa (domestik). 

Awalnya, penganugerahan sepatu emas ini diinisiasi 
oleh media asal Prancis, L’Equipe, dan kini dilanjutkan 
oleh European Sports Media yang berlangsung sejak 
1996-1997. Peluang pemain yang mentas di lima 
kompetisi top Eropa (Spanyol, Inggris, Italia, Jerman 
dan Prancis) untuk keluar sebagai peraih sepatu 

Ramdani Bur, Okezone

emas Eropa lebih besar ketimbang kompetisi lain. 
Sebab di sana, jumlah gol si pemain akan dikali dua. 
Ambil contoh Lionel Messi (Barcelona). Jika Messi 
mengoleksi 30 gol, ia akan mendapat 60 poin di satu 
musim kompetisi. Sementara di luar lima kompetisi 
tersebut, jumlah gol hanya dikali 1,5. Melihat kondisi 
terkini, siapa yang paling berpeluang meraih sepatu 
emas Eropa 2018-2019?

SPORTS
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BERIKUT 5 CALON PERAIH SEPATU EMAS EROPA 2018-2010 PER APRIL

Robert Lewandowski 
Bayern Munich – 21 Gol x 2 = 42 Poin

Jangan ragukan kualitas Lewandowski dalam 
merobek jala gawang lawan. Ketajaman Lewa –
sapaan akrab Lewandowksi– sudah ditunjukkan 
tatkala membela Borussia Dortmund, dan 
dilanjutkan bareng Bayern Munich sejak 2014-
2015. Musim ini, penyerang berpaspor Polandia 
itu telah mengemas 21 gol dari 30 pertandingan di 
Liga Jerman 2018-2019. Hal itu berarti, Lewa telah 
mengoleksi 42 poin, hasil 21 gol dikali dua. 

Mbaye Diagne 
Galatasaray – 28 Gol x 1,5 = 42 Poin

Diagne tampil tajam bersama Galatasaray musim ini. 
Hanya dari 25 pertandingan di Liga Turki 2018-2019, 
penyerang berpaspor Senegal itu mengoleksi 28 gol! 
Akan tetapi, karena Liga Turki berada di luar lima 
besar kompetisi top Eropa, jumlah gol Diagne hanya 
dikali 1,5. Alhasil, Diagne saat ini baru mendapatkan 
42 poin, sama seperti Lewandowski yang hanya 
mencetak 21 gol. Karena itu, butuh usaha keras bagi 
Diagne untuk merebut sepatu emas Eropa 2018-2019.

Fabio Quagliarella 
Sampdoria – 23 Gol x 2 = 46 Poin

Quagliarella sedang menjalani 
musim terbaiknya sebagai 
pesepakbola. Dari 33 penampilan 
bersama Sampdoria, penyerang 
berusia 36 tahun itu mencetak 
23 gol dan untuk sementara 
berstatus sebagai top skor Liga 
Italia 2018-2019. Koleksi 23 gol 
membuat Quagliarella telah 
mengoleksi 46 poin. Meski 
terlihat banyak, Quagliarella 
butuh usaha ekstra untuk meraih 
sepatu emas Eropa, berhubung 
koleksi golnya tertinggal jauh dari 
Kylian Mbappe dan Lionel Messi.

Kylian Mbappe 
Paris Saint-Germain – 30 Gol x 2 = 60 
Poin

Usianya memang baru 20 tahun, 
namun urusan kematangan 
permainan, Mbappe tidak 
perlu diragukan lagi. Penyerang 
berkepala plontos itu saat ini 
berstatus sebagai top skor Liga 
Prancis 2018-2019 lewat koleksi 
30 gol dari 27 pertandingan.
Lewat koleksi 30 gol, Mbappe 
kini telah mengoleksi 60 
poin dan jelas itu merupakan 
pencapaian tersendiri. Meski 
nantinya gagal menjadi yang 
tertajam di Eropa, pencapaian 
Mbappe layak mendapat 
apresiasi, mengingat usianya 
yang masih sangat-sangat muda.

Lionel Messi 
Barcelona – 34 Gol x 2 = 68 Poin

Messi berpotensi melanjutkan 
dominasinya di perebutan sepatu 
emas Eropa. Setelah melewati 
32 penampilan di Liga Spanyol 
2018-2019, Messi mengoleksi 
34 gol. Hal itu berarti, La Pulga 
–julukan Messi– telah meraih 
68 poin dan untuk sementara 
berada di posisi teratas.
Jika merebut sepatu emas Eropa, 
itu merupakan keberhasilan 
Messi yang keenam. Sebelumnya, 
Messi melakukannya pada 2009-
2010, 2011-2012, 2012-2013, 
2016-2017 dan 2017-2018. 

SPORTS
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KLASEMEN SEMENTARA F1 2019 USAI GP AZERBAIJAN

Balapan seri keempat Formula One (F1) yang 
berlangsung di Sirkuit Baku, Azerbaijan telah 
usai digelar, pada Minggu, 28 April 2019 malam 

WIB. Dari balapan tersebut, pembalap Tim Mercedes 
AMG Petronas, Valtteri Bottas, berhasil menjadi yang 
tercepat menyentuh garis finis usai melalui 51 lap.
Dengan kemenangan Bottas di GP Azerbaijan 2019 itu, 
driver asal Finlandia tersebut pun berhak memuncaki 
klasemen sementara para pembalap F1 dengan 
raihan 87 poin. Bottas berada di puncak klasemen 
lantaran di tiga seri sebelumnya berhasil meraih satu 
kemenangan dan dua finis di urutan kedua.
Tepat di bawah Bottas ada rekan setimnya, yakni 
Lewis Hamilton. Pembalap berpaspor Inggris itu 
berada di urutan kedua lantaran koleksi poinnya 
hanya 86. Hamilton kalah satu poin dari Bottas 
karena sebelumnya rekan setimnya itu pernah 
menjadi pembalap dengan catatan lap tercepat di 
seri Australia. Menyusul duo Mercedes, di posisi 
ketiga ada pembalap Scuderia Ferrari, Sebastian 
Vettel. Vettel berada di urutan ketiga usai mampu 
mengoleksi sebanyak 52 poin. Mampu finis di urutan 
ketiga saat tampil di F1 GP Azerbaijan 2019 tak 
mampu membuat Vettel meraih poin yang banyak 
untuk mengejar Bottas atau pun Hamilton. 
Lalu untuk peringkat keempat ada Max Verstappen 
(Red Bull) yang pada GP Azerbaijan finis di posisi 
keempat. Setelah Verstappen, di posisi kelima 

Rivan Nasri Rachman, Okezone.

menjadi milik pembalap dari Tim Scuderia Ferrari, 
Charles Leclerc. Pembalap berusia 21 tahun itu terus 
membayangi para seniornya di F1 itu dengan berada 
di peringkat lima besar.

Berikut klasemen F1 2019 usai GP Azerbaijan

1.      Valtteri Bottas  (FIN ) Mercedes AMG Petronas Motorsport     87 points

2.      Lewis Hamilton  (GBR) Mercedes AMG Petronas Motorsport    86 points

3.      Sebastian Vettel  (GER) Scuderia Ferrari Mission Winnow           52 points

4.      Max Verstappen  (NED) Aston Martin Red Bull Racing Honda     51 points

5.      Charles Leclerc  (MON) Scuderia Ferrari Mission Winnow        47 points

6.      Pierre Gasly  (FRA) Aston Martin Red Bull Racing Honda     13 points

7.      Kimi Raikkonen  (FIN) Alfa Romeo Racing                                     13 points

8.      Sergio Perez  (MEX) SportPesa Racing Point F1 Team          13 points

9.      Lando Norris  (GBR) McLaren F1 Team                                     12 points

10.    Kevin Magnussen  (DEN) Rich Energy Haas F1 Team                       8 points

11.    Nico Hulkenberg  (GER) Renault F1 Team                                         6 points

12.    Daniel Ricciardo  (AUS) Renault F1 Team                                         6 points

13.    Carlos Sainz Jr.  (ESP) McLaren F1 Team                                       6 points

14.    Alexander Albon  (THA) Red Bull Toro Rosso Honda                      3 points

15.    Lance Stroll  (CAN) SportPesa Racing Pont F1 Team             2 points

16.    Daniil Kvyat  (RUS) Red Bull Toro Rosso Honda                      1 points

17.    Antonio Giovinazzi (ITA) Alfa Romeo Racing                                       0 points

18.    Romain Grosjean  (FRA) Rich Energy Haas F1 Team                       0 points

19.    George Russell  (GBR) ROKiT Williams Racing                              0 points

20.    Robert Kubica  (POL) ROKiT Williams Racing                              0 points

SPORTS
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Worlds Darts 
Championships 
2019
Mulai Rabu, 1 Mei @ 13.00 WIB

Kejuaraan Darts Dunia kembali 
digelar dan para ahli melempar 
anak panah ke papan dart siap 
menunjukkan kebolehannya. Sejak 
pertama kali digelar di tahun 2006, 
pesertanya terus bertambah dari 
awalnya 16 orang hingga kemudian 
menjadi 96 orang. Para wanita pun 
juga bisa turut serta dalam acara 
yang seru dan menyenangkan 
ini. Simak bagaimana para ahli 
mengkoordinasikan gerakan tangan 
dengan arah fokus mata kepada 
papan dart yang memiliki tingkat 
skor sesuai ketepatannya.

• AFC Cup                                           
Mulai Rabu, 1 Mei @ 16.50 WIB                                 

• Isa Surfing 2019                                            
Mulai Rabu, 1 Mei @ 19.00 WIB

• Watersports World                              
Mulai Kamis, 2 Mei @ 20.00 WIB

• Pro Bull Riding 2019                                          
Jumat, 3 Mei @ 20.00 WIB

• Global Rapid Rugby 2019                                      
Sabtu, 4 Mei @ 08.00 WIB

FIM ASIA ROAD RACING CHAMPIONSHIP 
2019 OF ARGENTINA
Mulai Rabu, 1 Mei @ 13.00 WIB

Jangan remehkan keseruan dari program 
balap motor Asia, karena FIM Asia Road 
Racing Championship siap menghibur ara 
fanatik acara balap motor di seluruh dunia. 
Program terbagi atas empat kelas utama, 
yakni ASB1000, SuperSports 600cc, 
Asia Production 250cc dan Underbone 
150cc. Dimulai dengan tes pramusim yang 
bertempat di sirkuit Sepang Internasional 
sepanjang 5,5 km di bulan Maret dan 
September. 

• Formula 1 Azerbaijan  
Grand Prix 2019                                   
Mulai Rabu, 1 Mei                                 
@ 21.00 WIB                             

• KOTV Classics 2018                                             
ulai Rabu, 1 Mei @ 23.00 WIB

• European Le Mans                                                    
Series 2019                               
Mulai Kamis, 2 Mei                                      
@ 10.00 WIB

• Supercars 
Championship 2019                                             
Mulai Sabtu, 4 Mei                      
@ 21.00 WIB

• Abu Dhabi GS Jiu 
Jitsu World Tour                                               
Mulai Senin, 6 Mei                    
@ 21.00 WIB

WALTERWEIGHT SHOWDOWN-EFC 79
Minggu, 5 Mei @ 00.00 WIB

Bertempat di Johannesberg, siaran 
langsung pertarungan yang paling 
menarik sekaligus kompetitif 
akan segera berlangsung. Themba 
Gorimbo dari Zimbabwe dan 
Jose Da Rocha dari Brazil akan 
menampilkan kebolehan mereka di 
atas arena tertutup. Bila Anda ingin 
menyaksikan dari sesi Weigh-In, 
acaranya ditayangkan Jumat, 3 Mei            
@ 18.00 WIB.

• Fight Science                                           
Mulai Rabu, 1 Mei                       
@ 13.00 WIB                          

• The Fighter S2                                              
Setiap Kamis @ 21.00 WIB

• Fight Quest                               
Rabu, 1 Mei @ 21.00 WIB

• Knockouts!                           
Sabtu, 4 Mei @ 22.00 WIB

• Wide World of Fights                                     
Senin, 6 Mei @ 15.00 WIB
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NONTON TELEVISI YANG 
BAIK UNTUK ANAK

Kemajuan teknologi selalu 
memiliki sisi plus dan 
minus, salah satunya 

adalah dampaknya 
terhadap anak. Di satu sisi, 

televisi dapat “meracuni” 
dan membuat anak 

ketergantungan. Di sisi lain, 
televisi dapat menunjang 

edukasi anak, asalkan 
dieksekusi dengan baik 

penggunaannya. Berikut ini 
adalah tipsnya.

Sunny Damayanti

JANGAN BERIKAN 
KEBEBASAN NONTON TV
Sebisa mungkin, jangan berikan 
kebiasaan nonton TV pada 
anak sebebasnya. Seringkali, 
adiksi tercipta karena sebuah 
kebiasaan. Anak-anak juga 
memiliki kecenderungan 
meniru perilaku orangtua atau 
orang dewasa di sekitarnya. Jika 
Anda sendiri memilih untuk 
menghabiskan waktu bersama 
anak sembari menonton 
TV, pastikan memiliki waktu 
bersama yang Anda bisa selalu 
mendampinginya. Berikanlah 
syarat semisal boleh menonton 
setelah pekerjaan rumah selesai.
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PILIH TAYANGAN 
YANG TEPAT
Selain memperhatikan 
pola, konten televisi yang 
diberikan kepada anak pun 
harus diperhatikan. Jangan 
izinkan anak menonton film 
atau acara TV yang tidak 
sesuai dengan umurnya, 
bahkan meskipun itu hanya 
sebuah film aksi. Logo 
“Semua Umur”, “Remaja”, atau 
“Dewasa” dibuat bukan tanpa 
alasan. Anak-anak harus 
menonton  film yang sesuai 
dengan umurnya. Selain 
tayangan yang menghibur, 
akan lebih baik lagi jika Anda 
pun memilihkan tayangan 
yang edukatif dengan 
membaca referensinya di 
panduan program.

SETEL TV DI WAKTU 
YANG TEPAT
Setelah tahu tayangan 
apa yang baik untuk 
dipertontonkan pada anak, 
lihatlah waktunya dan 
setel TV di saat yang tepat; 
pastinya pada saat liburan, 
santai tidak ada tugas, 
dan bukan pada waktu 
menjelang tidur yang akan 
membuat anak tidak mau 
tidur dan mengganggu jam 
istirahatnya.

TEMANI ANAK 
MENONTON TV
Meskipun telah memilih 
waktu dan tayangan yang 
tepat, akan lebih baik jika 
Anda juga turut menemani 
anak menonton TV. Hal 
ini akan menghindari 
atau setidaknya lebih 
meminimalisir dampak 
buruk suatu tayangan 
pada anak. Anda juga bisa 
memberitahu pelajaran 
atau pesan-pesan baik dari 
tayangan yang anak Anda 
tonton bersama Anda.
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BAHAYA ADANYA TELEVISI 
DI KAMAR ANAK

Apakah Anda membiarkan 
ada televisi di kamar si 
kecil? Jika iya, mungkin 

mulai sekarang Anda harus 
mengubah kebiasaan tersebut. 
Sebab, peneliti mengungkap 
bahwa keberadaan TV di kamar 
si kecil akan membayakan 
kesehatannya.

Menurut penelitian yang 
dilakukan Loughborough 
University, anak-anak yang 
terpaku pada layar TV atau 
komputer akan cenderung 
membuatnya menghindari buah 
dan sayuran. Data ini diperkuat 
dengan penelitian sebelumnya 
yang menyatakan bahwa dua 
pertiga anak muda yang disurvei 
melaporkan bahwa mereka 
tidak cukup mengonsumsi 
sayuran dan memilih untuk 
menghabiskan waktu luangnya 
untuk menonton TV selama 2 
jam.

Dilansir dari Daily 
Mail, penelitian ini juga 
mengungkapkan bahwa 
kebiasaan berlama-lama di 
depan komputer atau TV 
akan membuat si anak punya 
keinginan untuk ngemil yang 
tinggi dan teratur. Dijelaskan 
peneliti, kebiasaan itu terjadi 
karena keinginan untuk ngemil 
itu dikarenakan otak bekerja 
cukup keras untuk terus aktif 
di depan layar monitor dan itu 
membuat perut si anak gampang 
lapar. Alhasil, ngemil adalah jalan 
keluar yang paling sering tejadi. 
Alhasil, obesitas di usia anak-
anak pun semakin tinggi.

Temuan tersebut berdasar 
atas jawaban dari 527 anak-
anak berusia antara 11 dan 12 
tahun. Beberapa penelitian pun 
menemukan hubungan antara 
konsumsi siaran televisi yang 

Muhammad Sukardi, Okezone

waktu mereka di depan TV yang 
tertutup. Dr Emma Haycraft, 
yang terlibat dalam penelitian 
tersebut, mengatakan ada 
hubungan yang kuat antara 
lama anak di depan televisi dan 
makan yang tidak sehat. “Karena 
itu, mengurangi jumlah waktu 
yang dihabiskan anak-anak Anda 
di depan televisi sambil makan 
merupakan langkah logis untuk 
memperbaiki perilaku makan 
mereka,” terangnya.

Dia melanjutkan, kebiasaan 
seperti ngemil sambil menonton 
televisi atau menggunakan 
ponsel atau tablet adalah perilaku 
kesehatan yang merugikan 
karena akan membuat si anak 
menjadi doyan makan makanan 
yang cenderung penuh dengan 
gula atau lemak jahat. “Perubahan 
sederhana seperti mengurangi 
ketersediaan makanan ringan 
berkalori tinggi adalah salah satu 
cara untuk memperbaiki pola 
makan anak-anak. Jadi, peran 
orangtua dalam menjaga asupan 
dan ketersediaan camilan anak 
pun penting,” tambahnya.

KIDS & TODDLERS

berlebihan dan kebiasaan makan 
yang buruk yang meningkatkan 
risiko obesitas. Sementara 
sebuah penelitian yang dilakukan 
pada Juni lalu mengungkapkan 
bahwa membiarkan seorang 
anak menonton televisi di kamar 
tidur mereka sendiri membuat 
mereka lebih cenderung menjadi 
gemuk.

Para ahli sangat percaya bahwa 
banyak iklan makanan cepat 
saji yang kemudian menggoda 
anak-anak. Yang mana, kondisi 
tersebut membuat konsumsi 
kalori si anak menjadi lebih tinggi 
dari anak lainnya. Prinsip lain 
dari kebiasaan ngemil ini adalah 
dudu k terlalu lama. Ya, dengan 
adanya televisi di dalam kamar si 
anak, itu bisa membuat mereka 
gemuk dan membuat tubuhnya 
jadi tidak bergerak secara 
maksimal. Alhasil ada masalah 
kardiovaskular yang mengintai 
mereka.

Studi yang diterbitkan di BMC 
Public Health pun mendukung 
panggilan dari para aktivis bahwa 
anak-anak harus memiliki 
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Seorang anak yang memiliki 
kekuatan siap melindungi bumi 
dari serangan makhluk luar angkasa 
yang jahat. Dia tidak sendirian dalam 
aksinya, karena ditemani oleh Ying, 
Yaya, Gopal dan Fang. Serial animasi 
dari Malaysia ini akan menceritakan 
petualangan anak-anak hebat 
tersebut melawan alien berkepala 
kotak bernama Adu Du.

Mulai Rabu, 1 Mei @ 08.00 WIB
Boboiboy

• Ejen Ali                                                              
Mulai Rabu, 1 Mei @ 13.05 WIB                                

• Banzi’s Secret Diary                                           
Mulai Rabu, 1 Mei @ 16.30 WIB

• Upin & Ipin                                             
Mulai Rabu, 1 Mei @ 09.00 WIB

• Big Hero 6 The Series                                                
Mulai Kamis, 2 Mei @ 10.00 WIB

• Ducktales                                                
Mulai Kamis, 2 Mei @ 10.30 WIB

Pembawa acara anak ternama Andy 
Day membawa para penonton cilik 
mengamati hewan-hewan yang tinggal 
di alam bebas. Serial yang seru dan 
menyenangkan ini juga menampilkan 
tingkah laku menggemaskan dari para 
satwa di Safari World, tempat Andy 
bekerja. Dengan alat transportasi 
khusus, Andy berpetualang menemui 
banyak satwa mulai dari jerapah, lebah 
hingga anak ayam yang lucu.

Mulai Senin, 20 Mei @ 18.45 WIB

Andy’s Safari 
Adventures Series 1

• Catie’s Amazing Machines                                  
Mulai Senin, 1 Mei @ 07.00 WIB                               

• My World Kitchen                                
Mulai Senin, 1 Mei @ 07.15 WIB

• Wussywat the Clumsy Cat                      
Mulai Senin, 1 Mei @ 07.55 WIB

• Nelly & Nora                                                 
Mulai Senin, 1 Mei @ 09.00 WIB

• Teletubbies                                         
Mulai Senin, 1 Mei @ 11.00 WIB

Sang putri Unikitty penguasa 
kerajaan Unikingdom 
melakukan sejumlah 
petualangan bersama 
saudaranya, Pangeran 
Puppycorn, ilmuwan Dr. Fox, 
pengawal pribadi Hawkodile 
dan penasehat Richard. 

Mulai Senin, 20 Mei @ 07.00 WIB
Unikitty!

• Teen Titans Go!                                          
Mulai Senin, 27 Mei @ 07.00 WIB                                  

• The Amazing World of Gumball                                                   
Setiap Jumat @ 14.00 WIB

• Ben 10                                                   
Setiap Jumat @ 15.30 WIB

• Friyay 5,6,7,8                                             
Setiap Jumat @ 15.00 WIB

• Fandom Block                                      
Setiap hari @ 20.00 WIB
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DISNEY PRINCESS: CREATE YOUR STORY

Temukan kisah-kisah yang manis dan 
inspiratif dari para putri negeri dongeng. 
Awal bulan Mei ini, putri Sofia akan 
mengajak Anda berpetualang bersama 
para putri Disney seperti Belle, Mulan, 
Jasmine, dan lainnya. Sementara 
itu, di 2 minggu terakhir bulan Mei, 
ada cerita Cinderella dengan sepatu 
kacanya pada tanggal 17 Mei, ada kisah 
putri salju dengan para kurcaci pada 
tanggal 24 Mei, ada juga petualangan si 
putri duyung dalam menemukan cinta 
sejatinya pada tanggal 31 Mei.

MARVEL
Minggu, 5 Mei @ 18.30 WIB
Setiap Sabtu, 11-25 Mei @ 17.30 WIB

Bagi Anda yang merupakan penggemar 
cerita Marvel, Disney XD bulan ini 
adalah surga bagi Anda karena setiap 
minggunya menyuguhkan animasi 
Marvel dengan berbagai cerita yang 
seru. Ada Marvel’s Avengers: Black 
Panther Quest yang tayang perdana 
tanggal 5 Mei @ 12.00 dan 18.30 WIB, 
Marvel’s Guardians of the Galaxy: 
Mission Breakout yang tayang setiap 
hari Sabtu jam  17.30 WIB, hingga Black 
Vortex Arc yang tayang perdana di layar 
kaca pada awal bulan selanjutnya @ 
17.30 WIB.

Moana
Perdana Minggu, 19 Mei 
@ 10.00 WIB 

Ikuti petualangan Moana, 
seorang anak remaja yang gemar 
menjelajah. Di sini dia akan berlayar 
dalam rangka menyelamatkan 
banyak orang. Dalam perjalanannya 
ini, Moana pun bertemu dengan 
Maui yang membantunya. 
Bersama-sama mereka berlayar 
di samudra luas yang dijaga oleh 
monster-monster mengerikan dan 
tantangan yang juga tidak kalah 
menegangkan. Di sini pula lah 
Moana berhasil mengungkap apa 
yang selama ini dia cari: jati dirinya 
yang sesungguhnya.

• Sofia’s Big Princess Party                                    
Setiap hari, 1-11 Mei @ 10.00 WIB

• Princess Movies Specials                                         
Setiap Jumat, 17-31 Mei @ 15.00 WIB

• Mummy’s Day                                          
Minggu, 12 Mei @ 08.30 WIB

• Doc Knows Best!                                    
Senin, 20 Mei @ 09.00 WIB

• Goofy Take Over                                        
Sabtu, 25 Mei @ 13.00 WIB

• Star Wars Resistance                                   
Sabtu, 4 Mei @ 11.00 WIB

• Lego Star Wars: The 
Freemaker Adventures                                       
Sabtu, 4 Mei @ 12.00 WIB

• Beyblade Burst Turbo                            
Perdana Rabu, 1 Mei                     
@ 10.00 WIB

• Beyblade Burst 
Evolution Marathon                                   
Senin, 20 Mei @ 06.00 WIB

• Marvel’s Avengers: Black 
Panther Quest - King Breaker                                        
Minggu, 5 Mei @ 12.00 WIB

• Rapunzel, There’s 
Something About Hook Foot                                       
Senin, 13 Mei @ 10.00 WIB

• Rapunzel and The Great Tree                                       
Rabu, 22 Mei @ 12.00 WIB

• Ducktales, The Most 
Dangerous Game...Night!                                              
Senin, 27 Mei @ 13.30 WIB

• Star Wars, Dealing with Landon                      
Sabtu, 4 Mei @ 13.00 WIB

• Star Wars, Scouting for Leia                                 
Sabtu, 4 Mei @ 15.00 WIB
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events
BEBAS PILIH BERBAGAI KESENANGAN, 
APRESIASI UNTUK PARA SAHABAT 
VISION “BEYONDEXCELLENCE”,
HADIAH SPESIAL UNTUK PELANGGAN 
“PREMIERE SCREENING GAME OF THRONES”



67 MAY 2019

EVENTS

RUPA-RUPA BUDAYA INDONESIA DALAM 
INDONESIA FASHION WEEK 2019

Sudah menjadi acara tahunan di Indonesia, pameran busana 
dan segala hal menyangkut fashion yang bertajuk Indonesia 
Fashion Week ini sukses digelar pada tanggal 27 – 31 Maret 
lalu. Acara yang berlokasi di Jakarta Convention Center ini 
memang kian berkembang dan terus memotivasi para penggiat 
fashion di Indonesia untuk terus berkarya sejak pertama kali 
diselenggarakan delapan tahun silam.

Sesuai dengan namanya, ajang fashion bergengsi ini memang 
miliknya Indonesia. Indonesia Fashion Week atau yang biasa 
disingkat dengan IFW ini selalu memunculkan desainer-desainer 

terbaik Indonesia dan meskipun setiap tahunnya hadir dengan tema yang 
berbeda-beda, konsepnya kurang lebih selalu sama yaitu mengangkat 
kebudayaan asli Indonesia. Tahun 2019 ini, tema Cultural Values IFW 
mengacu kepada budaya Indonesia daerah Kalimantan. Karya para 
desainer yang ditampilkan menggunakan kain tradisional seperti tenun, 
songket, dan batik dengan berbagai motif yang cantik. Ada motif perisai, 
flora, hingga fauna yang dikreasikan hingga menghasilkan potongan 
busana yang modern sekaligus menyuguhkan sisi tradisional Indonesia. 

Dengan ini, diharapkan jika 
Indonesia Fashion Week bisa 
berkontribusi langsung dalam 
mengangkat kebudayaan 
daerah di Indonesia sekaligus 
mendorong anak-anak 
bangsa terus memproduksi 
karya yang memajukan 
industri fashion Indonesia. 
Secara keseluruhan, 
Indonesia Fashion Week 
terdiri dari serangkaian acara 
seperti kompetisi desainer, 
kompetisi model, pameran 
busana, dan masih banyak 
lagi. Tahun ini mereka 
berhasil meraih kegemilangan 
lagi setelah berhasil melewati 
target pengunjung hingga 
126.000 orang.
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Sunny Damayanti
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BEBAS PILIH, 
BERBAGAI KESENANGAN
Setelah MNC Vision, MNC Play dan MNC Now menghadirkan paket berlangganan 

terbaru yang diresmikan pada tanggal 11 April lalu, pelanggan bisa bebas 
eksplorasi dunia tanpa batas.

Pionir televisi berlangganan terkemuka di Indonesia, MNC Vision dan penyedia layanan broadband 
internet berbasis 100% fiber optic, MNC Play, memperkenalkan paket berlangganan terbaru yang 
menghadirkan paket basic lebih simple berisi berbagai channel dengan harga terjangkau serta pilihan 

genre paket tambahan dimana pelanggan dapat bebas pilih sesuai keinginan. Paket berlangganan terbaru ini 
juga menyediakan ragam channel terbaru yang menarik dengan konten berkualitas.
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Paket TV berlangganan terbaru 
dari MNC Vision ini adalah hiburan 
keluarga dengan total 134 channel 
termasuk 98 channel internasional 
dari beragam genre. Paket tambahan 
(add-on) juga tersedia dalam 9 
ragam genre dengan harga yang 
mudah diingat yakni Rp. 39.000,-, 
Rp. 49.000,- dan Rp. 69.000,-. 
Melalui paket berlangganan terbaru 
ini, pelanggan akan lebih mudah 
untuk berlangganan tayangan 
favorit mereka dan memilih sesuai 
keinginan dan kebutuhan keluarga.

MNC Play menawarkan paket 
di mana pelanggan dapat bebas 
pilih kecepatan internet sesuai 
kebutuhan aktivitas digital mereka. 
Mulai dari up to 10 Mbps hingga 
up to 70 Mbps dengan berbagai 
rekomendasi kebutuhan. Tiap 
kecepatan internet yang dipilih 
sudah termasuk 33 channel TV 
premium, 15 channel TV berkualitas 
High Definition (HD), 19 channel Free 
to Air (FTA) internasional, dan 23 
channel FTA lokal. Pelanggan juga 
dapat bebas pilih ragam tontonan 
yang disukai, seperti tayangan 
film-film Hollywood, olahraga, 
kartun, program edukasi anak-anak, 
tayangan dokumenter serta banyak 
pilihan lainnya.

Semakin melengkapi layanan paket 
berlangganan Bebas Pilih dari MNC 
Vision dan MNC Play, MNC Now 
yang merupakan aplikasi mobile 
streaming TV dan VOD juga turut 
hadir dengan keuntungan ‘Bebas Pilih 
Ruang dan Waktu’ kepada pelanggan 
MNC Vision dan MNC Play untuk 
dapat menikmati tayangan favorit 
sesuai dengan paket berlangganan, 
kapan pun dan di mana pun melalui 
smartphone, tablet maupun laptop. 
Caranya sangat mudah, unduh 
aplikasi MNC Now di Google Play 
atau App Store, lakukan registrasi 
email dan nomor ponsel, lalu ketuk 
ikon bergaris tiga yang terletak 
pada pojok kiri atas aplikasi MNC 
Now, ketuk “Connect Pay TV” dan 
masukkan nomor ID pelanggan MNC 
Vision atau MNC Play anda serta 
tanggal lahir untuk dapat menikmati 
layanan TV Anywhere dan 7-day 
Catch-Up TV.

Tidak hanya itu, MNC Vision dan MNC Play juga kian memperkaya 
konten-konten berkualitas yang dimilikinya dengan menghadirkan 
5 channel terbaru dalam paket ini mulai 1 April 2019. Channel 
tersebut adalah:

EVENTS

Jangan lupa bagikan keseruan momen bebas pilih tayangan 
& internet favorit Anda dengan hashtag #BebasPilih di media 
sosial dengan mention akun Twitter, Instagram & Facebook 
Fan Page kami : @MNCVisionID  @MNCPlayID  @MNCNowID.

TVN

Channel entertainment 24 jam 
berisi tayangan drama terbaik 
Korea dan variety show yang 

tersedia di paket Basic.

HITS Movies

Channel berisi film-film 
blockbuster legendaris era 

60-90an yang akan tersedia di 
paket Basic.

TVN Movies

Channel entertainment 24 jam 
berisi film-film blockbuster Korea 

pilihan yang tersedia di paket 
Asian Movies.

Boomerang

Channel anak-anak yang menampilkan karakter-karakter favorit dan klasik 
sepanjang masa dari Warner Brothers seperti Tom & Jerry dan My Little 

Pony, yang tersedia di paket Kids (MNC Vision) dan paket Basic (MNC Play).

Al Quran Al Kareem

Channel TV Islam menampilkan 
keadaan di Mekkah live selama 

24 jam di paket Basic.
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APRESIASI UNTUK PARA SAHABAT VISION

Sebagai pionir di industri 
televisi berlangganan 
Indonesia, MNC Vision 
mempunyai kewajiban 
untuk mengapresiasi para 
mitra maupun pelanggan 
setianya. Acara apresiasi 
untuk para Sahabat Vision 
ini digelar di Bali pada 
tanggal 24 April lalu.

Sunny Damayanti

MNC Vision yang 
bersinergi dengan 
MNC PLay dan MNC 

Now atau yang tergabung 
dalam naungan MNC Vision 
Networks milik MNC Group 
ini membuktikan melakukan 
semua yang terbaik untuk 
para “sahabat”nya. Bukan 
hanya dengan pelayanan yang 
memadai, tapi juga apresiasi 
tinggi yang ditunjukkan dalam 
setiap kesempatan.

Bekerja sama dengan HBO, 
acara Partners Gathering yang 
bertajuk “Beyond Excelence” di 
Hard Rock Cafe, Denpasar, Bali 
kemarin mengundang jajaran 
mitra MNC Vision dari berbagai 
segmen seperti hotel, kafe, bank, 
korporasi, hingga rumah sakit.

“Bersama HBO, kami 
mengadakan acara Partners 
Gathering ini untuk memberikan 
apresiasi kepada pihak hotel, 
kafe, rumah sakit dan bank yang 
sudah bekerja sama dengan MNC 
Vision selama ini. Mengangkat 
tema “Beyond Excellence”, kami 
sangat berterima kasih atas 
kerja sama yang sudah terjalin 
dengan baik dan kedepannya 
kami berkomitmen untuk terus 
memastikan layanan terbaik 
dan terlengkap untuk segmen 
korporasi melalui sinergi dengan 
MNC Play dan MNC Now,” ujar 
Ade Tjendra, CEO MNC Vision 
Networks.

Acara diikuti dengan pemberian 
penghargaan yang terbagi dalam 
lima kategori, yaitu Best Hotel 
Partner yang jatuh kepada W 
Retreat & Spa Bali, Best National 
Chain Hotel pada Grahawita 
Santika, Best National Chain 
Corporate pada Permata Bank, 
Most Loyal Customer pada Alaya 
Resort Ubud, dan Best New 
Customer pada Padma Legian 
Ubud. Selain itu, ada juga sesi 
networking, lucky draw dengan 
berbagai hadiah menarik, serta 
live music untuk menghibur para 
tamu undangan yang hadir.
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HADIAH SPESIAL UNTUK PELANGGAN
Wujud apresiasi lain 
dari MNC Vision pada 
pelanggan setianya jatuh 
dalam bentuk hadiah 
perjalanan ke Singapura 
pada tanggal 15-16 April 
lalu untuk menyaksikan 
langsung keseruan 
Premiere Screening Game 
of Thrones Season 8.

Sunny Damayanti

Sahabat Vision yang 
beruntung itu adalah 
Taovik Tatan Surtana. 

Melalui pemenangan kuis 
bertajuk ‘GAME OF THRONES 
Season 8 Premiere Screening 
in Singapore Quiz yang digelar 
di website MNC Vision sebulan 
sebelumnya, Taovik berhasil 
mendapatkan dua tiket gratis ke 
Singapura berikut akomodasi 
dan fasilitas yang lengkap untuk 
menyaksikan Premiere Screening 
Game of Thrones Season 8 di 
negara yang terkenal dengan 
simbol patung singanya.

“Saat pertama diinformasikan 
pihak MNC Vision bahwa foto 
saya masuk kandidat pemenang 
kuis Screening GOT, wah rasanya 
senang bercampur deg-degan! 
Proses pendataan pemenangnya 
simpel banget, saya tidak 
menemui kesulitan sama sekali 
menyiapkan scan foto Passport 
dan KTP. Form-form yang harus 
disampaikan juga diisi dengan 
mudah,” ujar Taovik.

Taovik berangkat pada tanggal 
15 April 2019 dengan pesawat 
Garuda Indonesia, disambut 
dengan akomodasi yang lengkap 
di Singapura dengan menginap 
di Swissotel, menyaksikan 
langsung keseruan penayangan 
perdana GOT di Capitol Theatre 
dan sempat menikmati waktu 
beberapa saat di Singapura 
sebelum pulang kembali ke 
Indonesia besoknya.

“Acara utama Screening GOT 
pun tak kalah seru. Capitol 
Theatre sangat dekat dari hotel, 
cukup jalan kaki sebentar sudah 
sampai. Disana penontonnya 
banyak sekali. Duo MC acara itu 
gokil juga, lucu sangat. Kami juga 
mendapat souvenir istimewa 
dari HBO loh. Senangnya,” 
tambah Taovik. Ingin seperti 
Taovik? Jangan lewatkan 

kesempatan untuk menikmati 
acara-acara menarik lainnya 
khusus bagi pelanggan setia 
MNC Vision dengan mengikuti 
informasi lebih lanjut di website 
dan media sosial MNC Vision 
seperti Facebook, Twitter, dan 
Instagram. Jangan lupa juga 
untuk menyaksikan tayangan 
favorit Anda di HBO (ch. 7) di 
MNC Vision dan MNC Play.
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NETWORKMAGZ.MNCVISION.ID
Mengikuti perkembangan dunia media digital yang semakin 

berkembang, majalah Network! hadir dalam format portal berita 
dengan kecepatan berita dan ketajaman informasi yang terkini.

@networkmagz

Follow juga Instagram kami:

networkmagz.mncvision.id networkmagz


